Dogum agrisinin giderilmesi: secenekleri karsilastiralim

o]

llag

Entonoks

Petidin veya

Patent kontrollt
intravendz analjezi

Epidural veya kombine spinal

yontemleri (gaz ve hava) diamorfin Epidural (CSE)
enjeksiyonu (PCIA) .
Nedir? Nitr6z oksit ve oksijen Petidin veya diamorfin kol veya Kicilk dozda fentanil veya Sinirleri uyusturmak icin sirttaki ince bir tiipten lokal

gaz karisimi

bacak kasina enjekte edilir.

remifentanil eldeki pompadan
damla olarak verilir.

anestetik ve bir agri kesici verilir. Cok erken veya
ge¢ dojumda tavsiye edilmez.

Se ne yaparsin?

Bir maske ve vanali bir
agizliktan solunur.

Bacak veya koldan enjeksiyon

Kasilmanin bagladigini her
hissettiginde kendine bir doz ilag
vermek icin digmeye bas.

Tip takilirken bes ila 10 dakika boyunca cenin
pozisyonunda hareketsiz oturun.

Agriy1 ne kadar
giderir?

Orta derecede yardimci.

Cogu kez hafif. Anksiyeteyi
azaltabilir.

Agri giderilmesinin miktari degigir.
Kadinlardan ¢ogunlukla Etonoks
kullanmalar da istenir.

Genellikle ¢ok iyi. 10'da bir defa, gok ise
yaramayabilir ve degistiriimesi gerekebilir.

i§e yaramaya Aninda. Enjeksiyonu hazirlamak i¢in bes | Hazirlamak 10 ila 15 dakika surer Hazirlamak icin 20 dakika.
dakika, sonrasinda ise sonrasinda birka¢ dakika icinde ise | Epiduralin ise yaramasi igin 20 dakika daha
ba§|ama5| ne yaramaya baslamadan énce 30 | yaramaya baslar. (CSE spinal enjeksiyon da olacagindan bundan
kadar slrer? dakika. Etkisi birkac saat surer. daha hizli olacaktir).
Ba§ka i§|em Yok. Yok. Serurrltakm olacak. . §e_rum takil olacak. N
. ‘o Bebegin nabzini kontrol etmek icin Uriner katater takili olabilir.
gerek“ mi- bir monitére bagli olacaksiniz. Bebegin nabzini kontrol etmek icin bir monitére
Oksijen seviyeleriniz kontrol bagli olacaksiniz.
edilecek. Ekstra oksijene ihtiyac
duyabilirsiniz.
Bebek i(}i N riskli Yok. Solu_r!um yavag olabilir. Uykulu ik basta solunum yavas olabilir. Ka_n §ek_eriniz dij§j_]k olabilir ve b_u da_ Fedavi
‘o olabilir ve ilk basta meme edilmez ise bebegdin nabzina etkiyebilir.
mi: vermek zor gelebilir.
An neye yan Biraz bulanti. Uykulu veya hasta hissedebilir. Uykulu veya hasta hissedebilir. Dusuk kan sekeri yaygindir.
etkileri? 'Diglanmig' hissedebilir Gidanin sindirim hizini Yavas solunum - uykunuzu Idrarda zorluk.

Yorucu olabilir ve agiz
kurulugu yapabilir.

geciktirebilir bu yiizden mideniz
dolu olabilir.
Solunumu yavaglatabilir.

getiriyorsa kullanmayi birakin.
Solunumu durdurur veya nabzi
yavaglatir (ender).

Koétu bas agrisi (100 kadindan birinde).

Sicaklikta artis.

Gegici sinir hasari (1000 kadindan birinde).

Kalici sinir hasari (13.000 kadindan birinde).

Ciddi komplikasyonlar (250.000 kadindan birinde).

Dogum agrisi ve
dogum uzerine
etkisi?

Yok.

Yok.

Forseps gereksinimini arttirabilir.

itmenizi zorlastirabilir.
Forseps gereksinimini arttirabilir.




Fiziksel Su havuzu TENS Alternatif
yontemler Tedaviler
Nedir? Dogum havuzu veya sicak su dolu | Hafif bir elektrik akimi Akupunktur, akupresir veya

bir banyo.

sirtinizdaki petlerden verilir.

hipnoterapi.

Se ne yaparsin?

Dogum agrisi sirasinda ve bazen
bebek dogarken suyun iginde
yatma.

Akimin siddetini kontrol etmek
icin bir digmeye basma.

Dogum sirasinda yaninizda
olmasi igin bir terapist
ayarlamaniz gerekir.

Agriy1 ne kadar
rahatlatir?

Rahatlamaniza ve
kontraksiyonlarin daha az agnili
olmasina yardimci olabilir.

Hafif. Karincalanma hissi

agriy! azaltmaya yardimci olur.

Dogdum agrilarinin basinda sirt
agrisini azaltmak igin idealdir.

Rahatlamaniza ve
kontraksiyonlarin daha az
agrili olmasina yardimci
olabilir.

i§e yaramaya Aninda. Petleri koymak ve hazirlamak | Terapist baglar baglamaz ise
ba§IamaS| ne icin bes dakika. yarar.
kadar surer?
Baska islem Yok. Yok. Yok.
gerekli mi?
Bebek icin riskli Solunum problemleri ve suda Yok. Yok.
. tasinan enfeksiyonlar (ender).
mi?
Anneye yan Yok. Yok. Yok.
etkileri?
Yok. Yok. Yok.

Dogum agrisi ve
dogum uzerine
etkisi?

Brosiir Obstetric Anaesthetists’ Association (OAA), 21 Portland Place, Londra, BK, W1B 1PY tarafindan basilmistir. Telefon: +44 (0)20 7631 8883. Faks: +44 (0)20 7631 4352. Kayith
Dernek No. 1111382. Kayit No. 5540014 (ingiltere). Yayn tarihi: 10/05/14, Siiriim 4. OAA tarafindan yiiriitiilen ve dogum agris1 hakkinda daha ayrintih bilgiler dahil olmak iizere

hamilelik i¢in faydali kaynaklar iceren asagidaki http://www.labourpains.com internet sitesine de bakiniz.
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