EIC — Turkish (translated 2010)

EPIDURAL ENFORMASYON KARTI
Dogum sancisticin epidural — bilmeniz gereken noktalar

(Bu karttaki bilgiler kisa ve 6zet halindedir. Daha detayli enformasyon
www.oaaformothers.info da bulunur. Anlamadiginiz herhangi bir noktayi
anestezist’le goriasun).

Epiduralin baglatiimasi
- Intravenoz kanil (damardan) veya sonda takilir.

- Bu epidural takilirkan, sakin olun ve anesteziste sanci geldigini
bildirin.
- Cogunlukla 20 dakikada takilir ve 20 dakika icinde tesirini gosterir.

- Bazen efektif olmayabilir ayarlanmasi veya tekrarlanmasi gerekir.

Epiduralin Avantajlari
- En tesirli agri kesici.

- Bazen isi cabuklastirmak icin 6nce spinal verilir.

- Bazen size hareket saglamak icin doz ayarlanir. Dustk dozaj verilir
(‘mobil epidural’)

- Genellikle bebege bir zarar yoktur.

- Sezeryanlarda ilave doz verilebilir.

Bazi problemler

- Eger devamli ilavede bulunulursa bazen gegici bacak tutmazligi
olur. Forseps veya vatoz kullanilmasina yol acar.

- Epidural ikinci dénemdeki dogum sancilarini yavaslatir.
- Tansiyon dugebilir, kaginti / ates olabilir.

- Epidural’in kondugu yer bir kac giin aciyabilir. Sirt agrisi epidural’in
etkisi degildir. Hamilelik sirasinda sirt agrisi normaldir.

Bu kartin arka tarafi epiduralle ilgili riskleri 6nerir.
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EIC — Turkish (translated 2010)

EPIDURAL ENFORMASYON KARTI

Dogum Sancisinin azaltiimasinda epidural / spinal
kullaniimasinin riskleri

Tehlikenin (riskin) gesitleri | Ne kadar sik goruliur? | Ne kadar yaygin?

Tansiyonda dnemli bir dists | 1 /50 kadinda Bazen

Dogum sancisina yeteri 1/ 8 kadinda Yaygin
kadar etkili degil / alternativ
yollar aramaya sevkeder

Sezeryan icin etkili olmuyor — | 1 / 20 kadinda Bazen

genel anestezi lazim

Siddetli basagrisi 1/ 100 kadinda Seyrek
(epidural)
1 /500 kadinda
(spinal)

Sinir zedelenmesi (ayak / Gegici—1/1000 Nadir

bacakta / kismen ugusukluk) | kadinda

6 aydan farzla siren tesir Devamli — 1/ 13,000 Nadir
kadinda

Epidural enfeksiyon (apse) 1/50,000 kadinda Cok nadir

Menenjit 1/100,000 kadinda Cok nadir

Epidural hematoma 1/170,000 kadinda Cok nadir

Tesadufi bayilma 1/100,000 kadinda Cok nadir

Ciddi zarar / hasar — paralize | 1 /250,000 kadinda Cok cok nadir

durumu

Riskler hakkinda yayinlanan enformasyon (% olarak) kesit bir netice degildir. Gosterilen
orantilar tahminidir ve hastahaneden hastahaneye gore degisir.

Bu kartin arka tarafi dogum sancisi igin yapilan epidural hakkinda bilgi verir.
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