
 
 

ப�ரசவத்தின்ேபா� (�ழந்ைத ெபற்ெற�க்�ம்ேபா�) தண்�வட 
ேமல்சவ்�ப�தி – ந�ங்கள் ெத�ந்�ெகாள்ளேவண்�யைவ 
 
இ� ஒ� சிறிய ெதா�ப்�ைரயா�ம். ப�ரசவத்தின்ேபாைதய வலி நிவாரணம் (Pain Relief in 

Labour)  எ�ம் ப��வ�ல் ��ைமயான தகவல்கள் உள்ளன. உங்க�க்�ப் ��படாத� ஏ�ம் 

இ�ப்ப�ன் உங்கள் மயக்க ம�ந்� ம�த்�வ�டன் கலந்�ைரயாட�ம். 
 

உங்கள் தண்�வட ேமல்சவ்�ப�திைய ச�ெசய்�ெகாள்�தல் 

 
• உங்க�க்� ரத்தநாளம் �லமாக ெச�த்தக்��ய ஒ� �னல் ேபான்ற உபகரணம் அல்ல� ெசாட்� 

ெசாட்டாக ெச�த்�ம் உபகரணம் ேதைவ. 

• தண்�வட ேமல்சவ்�ப�திக்� மயக்க ம�ந்� ெச�த்தப்ப�ம்ேபா�, ந�ங்கள் அைசயாதி�க்க 

ேவண்�ம்;  உங்க�க்� ஏேத�ம்   ��க்கம்  ஏற்ப�கிற� என�ல் உங்கள் மயக்க ம�ந்� 

ம�த்�வ�டம் �ற�ம். 

• வழக்கமாகேவ, இைத அைமப்பதற்� 20 நிமிடங்க�ம், ேவைல ெசய்வதற்� 20 நிமிடங்க�ம் 
ஆ�ம். 

• சில தண்�வட ேமல்சவ்�ப�திய�ல் மயக்க ம�ந்�கள் ��ைமயாக ேவைல ெசய்யா� 
என்பதால் அள� ச� ெசய்ய ேவண்�ம் அல்ல� மாற்றிக் ெகா�க்க ேவண்�ம். 

 
 

தண்�வட ேமல்சவ்�ப�தி சார்ந்த மயக்க ம�ந்தின் பயன்கள் 

 
• இ� வழக்கமாகேவ மிக அ�ைமயான வலி நிவாரணம் அள�க்கிற�. 

• சில சமயங்கள�ல் வ�ைரவான நிவாரணத்திற்காக தண்�வடத்திேலேய இப்ப� ெசய்யப்ப�கிற�. 

• மற்�ம் சில சமயங்கள�ல் ப�க்ைகய�ல் ந�ங்கள் �ரள்வதற்� வசதியாக �றிப்ப�ட்ட ப�திய�ன் மயக்க 

ம�ந்தின் அள� அல்ல� அதன் வைக மாற்றப்படலாம். இ� �ைறவான  (அல்ல� அைசவதற்கான) 

ம�ந்தள� ெகாண்ட, தண்�வட வால்ப�தி சார்ந்த மயக்க ம�ந்�. 

• ெபா�வாகேவ தண்�வட ேமல்சவ்�ப�தி சார்ந்த மயக்க ம�ந்�கள் உங்கள் சி�வ�ைனப் 
பாதிப்பதில்ைல. 

• அ�ைவ சிகிச்ைச ெசய்� �ழந்ைத ப�றக்க ைவப்பதற்காக, ேதைவப்பட்டால் இன்�ம் ெகாஞ்சம் 
அதிக ம�ந்� ெச�த்தப்படலாம். 

 

http://www.labourpains.com/ui/content/content.aspx?ID=332
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உங்க�க்� அள�க்கப்ப�ம் தண்�வட ேமல்சவ்�ப�தி சார்ந்த 
மயக்க ம�ந்தினால் ஏற்படக்��ய ப�ரச்சைனகள் 

 
• தி�ம்பத் தி�ம்பக் ெச�த்தப்ப�ம் வ ��யமிக்க �றிப்ப�ட்ட ப�தி மயக்க ம�ந்தான�, 

தற்காலிகமான பலவ �னத்ைத கால்கள�ல் ஏற்ப�த்தலாம் மற்�ம் கி�க்கிகள் அல்ல� ெவற்றிட 

க�வ� �லமாக �ழந்ைத ப�றக்க ைவக்க ேவண்�ய ஆபத்திைன உண்டாக்கலாம். 

• ப�ரசவத்தின் இரண்டாம் நிைலைய தண்�வட ேமல்சவ்�ப�தி சார்ந்த மயக்க ம�ந்தான� சற்� 
ேவகம் �ைறய ைவக்கலாம். 

• தண்�வட ேமல்சவ்�ப�தி சார்ந்த மயக்க ம�ந்� ெகா�க்கப்பட்ட சமயத்தில், உங்க�க்� 
�ைறந்த ரத்த அ�த்தம், நைமச்சல் அல்ல� காய்ச்சல் உண்டாகலாம். 

• தண்�வட ேமல்சவ்�ப�தி சார்ந்த மயக்க ம�ந்� ெகா�த்த ப�தி இளகிப்ேபாகலாம் ஆனால் இ� 

வழக்கமாகேவ சில நாட்க�க்� மட்�ேம இ�க்�ம். ��� வலி என்ப� தண்�வட 

ேமல்சவ்�ப�தி சார்ந்த மயக்க ம�ந்தினால் ஏற்ப�வதில்ைல, ஆனால், எந்த ஒ� கர்ப்ப 

ெபண்�க்�ம் இ� சாதாரணமானேத. 



ப�ரசவ வலிைய �ைறப்பதற்க்காக தண்�வட ேமல்சவ்வ�ல் 
அல்ல்� தண்�வடத்தில் மயக்க ம�ந்� ேபா�வதின் அபாயங்கள் 

 
 
 
 
ஆபத்தின் வைக 

இ� எந்த அள�க்� 

அ�க்க� ஏற்ப�கிற�? 

50 ெபண்கள�ல் ஒ�வர் 

இ� எந்த 

அள�க்� 

 

ரத்த அ�த்தம் �றிப்ப�டத்தக்க வைகய�ல் �ைறதல் எப்ேபாதாவ

� 

ப�ரசவ வலிையக் �ைறப்பதற்� ேபா�மானப� ேவைல 

ெசய்யவ�ல்ைல என்பதால், வலிையக் �ைறப்பதற்கான 

ேவ� வழிகள் உங்க�க்�த்ேதைவ 

8 ெபண்கள�ல் ஒ�வர் ெபா�வான� 

அ�ைவ சிகிச்ைச  �ைறய�ல் �ழந்ைத ப�றக்க 

ைவப்பதற்� ேபா�மானப� ேவைல ெசய்யவ�ல்ைல 

என்றால், உங்க�க்� ெபா�வான மயக்க ம�ந்� 

ெகா�ப்ப� அவசியம் 

20 ெபண்கள�ல் ஒ�வர் சில 
சமயங்கள�ல் 

க�ைமயான தைலவலி 100 ெபண்கள�ல் ஒ�வர் 

(தண்�வட ேமல்சவ்� 

ப�தி) 

   

 

ெபா�வாக 
இல்லாத� 

நரம்� ேசதம் (கால் அல்ல� பாதத்தில் ஒ� சி�பரப்ப�ல் 
மறத்�ப் ேபாதல் அல்ல� கால் பலவ �னமாதல்) 

தற்காலிகமான� -1,000 

ெபண்கள�ல் ஒ�வர் 

அ�� 

6 மாதங்க�க்�ம் ேமலாக இந்த வ�ைள�கள் ந��த்தல் நிரந்தரமான� -13,000 

ெபண்கள�ல் ஒ�வர் 

அ�� 

தண்�வட ேமல்சவ்�ப�தி சார்ந்த மயக்க ம�ந்� 
    

50,000 ெபண்கள�ல் 
 

மிக�ம் 
 

�ைளக்காய்ச்சல் 100,000 ெபண்கள�ல் 

ஒ�வர் 

மிக�ம் 
அ�� 

தண்�வட ேமல்சவ்�ப�தி சார்ந்த மயக்க ம�ந்� 
காரணமான ரத்தம் உைறதல் (ரத்தக் கட்�) 

170,000 ெபண்கள�ல் 

ஒ�வர் 

மிக�ம் 
அ�� 

வ�பத்தின் காரணமான �யநிைன� இழந்த தன்ைம 100,000 ெபண்கள�ல் 

ஒ�வர் 

மிக�ம் 
அ�� 

க�ைமயான காயம்,  பக்கவாதம் ெகாண்டப� இ�த்தல்  
உட்பட 

250,000 ெபண்கள�ல் 

ஒ�வர் 

மிக மிக 
அ�� 

 
ெவள�ய�டப்பட்ட ஆவணங்கள�லி�ந்� கிைடக்�ம் தகவல்கள் இந்த அபாயங்கள் 

அைனத்திற்�ம் �ல்லியமான வ�வரங்கைள அள�க்கா�. ேமேல காட்டப்பட்�ள்ள 

எண்ண�க்ைககள் கண�க்கப்பட்டைவயா�ம்; ெவவ்ேவ� ம�த்�வமைனகள�ல் இைவ 



ெவவ்ேவறாக இ�க்கலாம். 
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