Ameliorarea durerii la nastere: cum putem compara optiunile?

Metode ce includ
medicatie

Entonox
(gaz si aer)

Injectia cu petidina sau
diamorfina

Analgezie intravenoasa
controlata de pacient
(PCIA)

Epidurala sau combinata epidurala si
spinala (CSE)

Ce inseamna?

Un amestec de gaz format
din
oxid de azot si oxigen.

Petidina sau diamorfina sunt
injectate Tn muschiul bratului sau al
piciorului.

O mica doza de fentanil sau
remifentanil trimisa dintr-o pompa in
perfuzia legata la mana dvs.

Anestezic local sau un analgezic trimis printr-un tub mic
catre spatele dvs. pentru a va amorti nervii. Nu se
recomanda in primul sau ultimul stadiu de sarcina.

Ce veti face?

11 veti respira printr-o
masca sau un mustiuc cu
o valva.

Vi se va face o injectie in brat sau
in picior.

Veti apasa un buton pentru a va
administra o doza de fiecare data cand
simtiti ca va incepe o contractie.

Veti sta nemiscata in pozitia ghemuit, intre cinci si
zece minute, Tn timp ce tubul este montat.

Cat de mult amelioreaza
durerea?

Ajutor moderat.

Adesea usor. Poate reduce
anxietatea.

Gradul de ameliorare al durerii variaza.
Femeile au de obicei nevoie sa
foloseasca si Entonox.

De obicei, foarte mult. La unul din zece cazuri, s-ar
putea sa nu functioneze si va fi necesara inlocuirea.

Cat dureaza pana isi face | Imediat. Cinci minute pentru a pregati 10 pana la 15 minute pentru montaj, Pana la 20 de minute pentru montaj.
efectul? injectia, apoi 30 de minute pana isi | apoi isi face efectul in cateva minute. Apoi 20 de minute pentru ca epidurala sa actioneze
face efectul. Efectul dureaza (un CSE va fi mai rapid decat aceasta, deoarece
cateva ore. veti avea, de asemenea, o injectie spinald)
Exista proceduri Nici una. Nici una. Veti avea perfuzie. Veti avea perfuzie.
suplimentare? Ati putea fi conectata la un monitor Ati putea avea cateter urinar.
pentru a supraveghea bataile inimii Ati putea fi conectata la un monitor pentru a
bebelusului dvs. supraveghea bataile inimii bebelusului dvs.
Verificari ale nivelului dvs. de oxigen.
Ati putea avea nevoie de mai mult
oxigen.
Exista riscuri pentru Nici unul. Ar putea incetini respiratia. Ar Ar putea avea o respiratie lenta la Ati putea avea tensiune arteriala scazuta si asta ar

bebelus?

putea fi somnoros si ii va fi dificil sa
se hraneasca la inceput.

inceput.

putea afecta pulsul bebelusului dvs., daca simptomul nu
este tratat.

Efecte secundare la
mama?

Posibile ameteli.
Posibilitatea de a se simti
,dezorientata”
Posibilitatea de a se simti
obosita si de a simti o
uscaciune a gurii.

Senzatie de somnolentd sau de
boala.

Intarzie ritmul la care mancarea
este digerata, astfel incat veti avea
senzatia de stomac plin.

Ar putea incetini respiratia.

Senzatia de somnolenta sau de boala.
Respiratie lenta - trebuie sa opriti
administrarea daca va ofera o senzatie
de somnolenta.

Oprirea respiratiei sau incetinirea
pulsului dvs. (rar).

Tensiunea arteriald mica este comuna.

Dificultate la urinare.

Migrena severa (una din 100 de femei).

Cresterea temperaturii.

Leziuni temporare ale nervilor (una din 1000 de femei).
Leziuni permanente ale nervilor (una din 13.000 de
femei).

Complicatii severe (una din 250.000 de femei).

Efecte asupra travaliului
sau la nastere?

Nici unul.

Nici unul.

Poate creste necesitatea folosirii unui
forceps.

Ar putea face mai dificil actiunea dvs. de a impinge.
Poate creste necesitatea folosirii unui forceps.
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Metode fizice

Bazinul cu apa

TENS

Terapii alternative

Ce inseamna?

O piscina pentru nastere sau o cada
umpluta cu apa calda

Un curent electric usor este trimis
prin electrozi, catre spatele dvs.

Acupunctura, acupresura sau
hiptonerapia

Ce veti face dvs.?

Stati in apa pe durata travaliului si
uneori in timp ce bebelusul dvs. se
naste.

Apasati un buton pentru a controla
puterea curentului electric.

Va trebui sa programati ca un
terapeut sa fie alaturi de dvs. in
timpul sarcinii.

Cat de mult amelioreaza
durerea?

Ar putea sa va ajute sa va relaxati si
sa faca contractiile sa para mai putin
dureroase.

Moderat. Senzatia de gadilare
ajuta la reducerea durerii. Ideal
pentru a reduce durerile de spate
n timpul travaliului.

Ar putea sa va ajute sa va relaxati
si sa faca contractiile s& para mai
putin dureroase.

Cat dureaza pana isi face | Imediat. Cinci minute pentru a aplica Functioneaza imediat ce terapia
efectul? electrozii si pentru montare. Tncepe.
Exista proceduri Nici una. Nici una. Nici una.
suplimentare?
Riscuri pentru bebelus? Probleme respiratorii sau infectii Nici unul. Nici unul.
transportate prin apa (rar).
Efecte secundare la Nici unul. Nici unul. Nici unul.
mama?
Efecte asupra travaliului Nici unul. Nici unul. Nici unul.

sau la nastere?
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