
 
 

ਪ�ਸੂਤ ਪੀੜ� ਿਵੱਚ ਐਿਪਿਡਉਰਲ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

 
ਇਹ ਸਾਰ ਹੈ। ਪ�ਸੂਤ ਪੀੜ� ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਤ� ਅਰਾਮ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ ੋਵੀ ਸਮਝ ਨਾ ਆਵੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਉਸ 

ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਅਨ� ਸਥੀਸਟ (ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਸੈ�ਟ ਕਰਨਾ 

 
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅੰਤਰਨਸੀ ਨਾਲੀ ਲਗਵਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਿਡ�ੱ ਪ ਵੀ ਲਗਵਾਉਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਜਦ� ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਅੰਦਰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਤ� ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਸਿਥਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਅਨ� ਸਥੇਿਟਸਟ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਖੱਚ ਤ� ਨਹ� ਪੈ ਰਹੀ। 

• ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਨੰੂ 20 ਿਮੰਟ ਸੈ�ਟ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਅਤੇ 20 ਿਮੰਟ ਅਸਰ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। 

• ਕੁਝ ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦ ੇਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਜ� ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ। 
 
 

ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ 

 
• ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰਦ ਤ� ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਰਾਹਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

• ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਤੁਰੰਤ ਅਸਰ ਲਈ ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਸਪਾਈਨਲ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

• ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰੁਨ�  ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ (ਅਨ� ਸਥੈਿਟਕ) ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਜ� ਿਕਸਮ ਨੰੂ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੋ ਤੁਸ� ਿਬਸਤਰੇ ਦੇ ਆਸਪਾਸ 

ਘੁੰ ਮ ਸਕੋ। ਇਹ ਘੱਟ- ਖ਼ੁਰਾਕ ਵਾਲਾ (ਜ� ਮੋਬਾਈਲ) ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਹੈ। 

• ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ 'ਤੇ ਅਸਰ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ। 

• ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਸੀਜ਼ੇਰੀਅਨ ਸੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਪੂਰਾ ਭਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਨਾਲ ਸੰਭਾਵੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� 
• ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ਼ ਸਥਾਨਕ ਸੰੁਨ�  ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀਆਂ ਦੁਹਰਾਈਆਂ ਗਈਆ ਂਮਾਤਰਵ� ਨਾਲ ਲੱਤ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੋਰਸੈਪਸ 

ਜ� ਵ�ਟਾਊਜ ਿਡਲੀਵਰੀ ਦਾ ਜੋਖਮ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਪ�ਸੂਤ ਪੀੜ� ਦੇ ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਥੋੜ�ਾ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ, ਖੁਜਲੀ ਜ� ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਵਾਲੀ ਥ� ਨਰਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਲਈ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਪੱਠ ਦਰਦ ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ 

http://www.labourpains.com/ui/content/content.aspx?ID=332


ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਮ ਹੈ। 



ਪ�ਸੂਤ ਪੀੜ� ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਜ� ਸਪਾਈਨਲ ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਜੋਿਖਮ 
 
 
 
 
ਜੋਖਮ ਦੀ ਿਕਸਮ 

ਇਹ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ? 

 
ਹਰੇਕ 50 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ 

ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਆਮ 

ਹੈ? 

ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਿਵੱਚ ਕਾਫੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਗਰਾਵਟ ਕਦ-ੇਕਦ ੇ

ਪ�ਸੂਤ ਪੀੜ� ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਲਾਭਕਾਰੀ ਨਹ�, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ 

ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਦ ੇਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਹਰੇਕ 8 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਆਮ 

ਸੀਜ਼ੇਰੀਅਨ ਸੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਲਾਭਕਾਰੀ ਨਹ�, ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਮ ਸੰੁਨ�  

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਹਰੇਕ 20 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂ

ਤੀਬਰ ਿਸਰਦਰਦ ਹਰੇਕ 100 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ 

(ਐਿਪਿਡਉਰਲ) 

ਹਰੇਕ 500 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ (ਸਪਾਈਨਲ) 

ਅਸਧਾਰਨ 

ਨਾੜੀ ਦਾ ਿਵਗਾੜ (ਲੱਤ ਜ� ਪੈਰ 'ਤੇ ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਦਾ ਪੈਚ ਜ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੱਤ ਹੋਣਾ) ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰੇਕ 1,000 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� 

ਇੱਕ ਨੰ 

ਿਵਰਲੇ ਹੀ 

ਅਸਰ 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਹਰੇਕ 13,000 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� 

ਇੱਕ ਨੰੂ 

ਿਵਰਲੇ ਹੀ 

ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਫੋੜਾ (ਲਾਗ) ਹਰੇਕ 50,000 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਰਲੇ 

ਮੇਿਨਨਜਾਇਿਟਸ (ਗਰਦਨ ਤੋੜ ਬੁਖ਼ਾਰ) ਹਰੇਕ 100,000 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਰਲੇ 

ਐਿਪਿਡਉਰਲ ਹੈਮਾਟੋਮਾ (ਖੂਨ ਦਾ ਗਤਲਾ) ਹਰੇਕ 170,000 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਰਲੇ 

ਅਚਾਨਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹਰੇਕ 100,000 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਰਲੇ 

ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ, ਅਧਰੰਗ ਹੋਣ ਸਮੇਤ ਹਰੇਕ 250,000 ਔਰਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਿਵਰਲਾ 

 
ਪ�ਕਾਸ਼ਤ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ� ਤ� ਉਪਲਬਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਹਨ� ਸਾਰ ੇਜੋਿਖਮ� ਦੇ ਸਹੀ ਅੰਕੜੇ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। �ਪਰ ਿਦਖਾਏ ਗਏ ਅੰਕੜੇ ਅਨੁਮਾਨ ਹਨ ਅਤੇ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਸਪਤਾਲ� ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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