Znieczulenie podczas porodu: porownanie mozliwosci

Metody z
lekarstwami

Entonox

(gaz
medyczny

sprezony)

Zastrzyk z
petydyny lub
diamorfiny

Samodzielnie
kontrolowane
znieczulenie
zewnatrzoponowe
(PCIA)

Znieczulenie
zewnatrzoponowe lub
laczone rdzeniowo-
zewnatrzoponowe (CSE)

Co to jest?

Mieszanka gazowa
podtlenku azotu i tlenu.

Petydyne lub diamorfing wstrzykuje sie
w miesien reki lub nogi.

Niewielka dawka fentanylu lub remifentanylu
podawana przez kropléwke podigczong do
reki.

Miejscowe znieczulenie lub srodek przeciwbdlowy podawany
przez mata rurke na plecach w celu odretwienia nerwow. Nie
zalecane bardzo wczesnie lub p6zno podczas porodu.

Co robi pacjentka?

Wdycha jg przez maske lub
ustnik z zaworem.

Otrzymuje zastrzyk w ramie lub noge.

Naciska przycisk, aby podac sobie dawke za
kazdym razem, gdy rozpocznie sie skurcz.

Siedzi w skulonej pozycji przez 5-10 minut, podczas gdy
wiozona jest rurka.

Jak duza ulga w bolu?

Srednia pomoc

Czesto tagodne znieczulenie Moze
zmniejszy¢ niepokoj.

Poziom znieczulenia rézni sie. Kobiety
czesto muszg uzy¢ rowniez Entonoxu.

Zazwyczaj bardzo duza W 1 na 10 przypadkéw moze nie
dziata¢ dobrze i wymaga zmiany znieczulenia.

lle czasu potrzeba, aby
znieczulenie zadziatato?

Natychmiast.

Pig¢ minut na przygotowanie zastrzyku,
nastepnie 30 minut, zanim zacznie
dziata¢. Skutki trwajg przez kilka godzin.

10 do 15 minut na konfiguracje, nastepnie
pracuje po kilku minutach.

Konfiguracja trwa do 20 minut.

Nastepnie 20 minut do chwili zadziatania znieczulenia
zewnatrzoponowego (CSE zadziatajg szybciej, poniewaz
pacjentka otrzyma réwniez znieczulenie rdzeniowe)

Dodatkowe procedury? Brak Brak Pacjenta bedzie pod kropléwka. Pacjenta bedzie pod kroplowka.
Moze by¢ réowniez podigczona do monitora Pacjenta moze mie¢ cewnik moczowy.
w celu kontroli akcji serca dziecka. Moze byé réwniez podtgczona do monitora w celu kontroli akcji
Sprawdza poziom tlenu. Pacjentka moze serca dziecka.
potrzebowa¢ dodatk. tlenu.
Zagrozenie dla dziecka? Brak Moze oddycha¢ powoli. Moze by¢ senne | Moze oddycha¢ na poczatku powoli. Pacjenta moze mie¢ niskie ci$nienie, a to wptywa na akcje serca
i na poczatku ciezkie do karmienia. dziecka, jesli zostanie pozostawione bez zadnego dziatania.
Skutki uboczne dla matki? Nudnosci. Poczucie ospatosci lub nudnosci. Poczucie ospatosci lub nudnosci. Powszechne jest niskie ci$nienie krwi.

Moze czuc¢ sie jak pod
wptywem srodkow
odurzajgcych.

Moze byé meczace i osuszac
jame ustna.

Opodznia tempo trawienia, wiec pacjenta
moze odczuwaé nasycenie.
Moze spowalnia¢ oddech.

Powolne oddychanie — nalezy odstawic¢
znieczulenie, jesli powoduje nadmierng
sennosc.

Wstrzymuje oddychanie lub spowalnia akcje
serca (rzadko).

Trudnosci w oddawaniu moczu.

Ciezki bol gtowy (1 na 100 kobiet)

Zwieksza temperature.

Tymcz. uszkodzenie nerwéw (1 na 1 000 kobiet).
State uszkodzenie nerwéw (1 na 13 000 kobiet).
Powazne komplikacje (1 na 250 000 kobiet).

Efekt na poréd?

Brak

Brak

Moze zwigkszy¢ potrzebe uzycia kleszczy.

Moze utrudni¢ parcie.
Moze zwiekszy¢ potrzebe uzycia kleszczy.




Metody

Basen z woda

TENS

Alternatywne

fizyczne terapie
Coto jest? Basen lub wanna wypetniona Delikatny prad elektryczny Akupunktura, akupresura lub
goracag woda. przeptywa przez podkfadki na hipnoterapia.
plecach.
Co robi Lezy w wodzie podczas porodu i Pacjentka naciska przycisk w Pacjentka musi umoéwi¢ sie z
. przez chwile po urodzeniu celu kontroli pradu. terapeuta, ktéry bedzie obecny
paCJentka? dziecka. podczas porodu.

Jak duza ulga w

Moze poméc zrelaksowac sig i
zmniejszy¢ nieco béle podczas

Lekka Uczucie mrowienia
pomaga zmniejszy¢ bol.

Moze poméc zrelaksowac sig i
zmniejszy¢ nieco béle podczas

bolu? skurczéw. Idealnie nadaje sie do redukcji | skurczéw.
bolu plecéw we wczesnej fazie
porodu.
lle czasu Natychmiast. Pie¢ minut do chwili zatozenia i | Dziata w chwili rozpoczecia

potrzeba, aby
znieczulenie

skonfigurowania podktadek.

terapii.

zadziatato?
Dodatkowe Brak Brak Brak

procedury?
Zagroienie dla | Problemy z oddychaniem i Brak Brak

dziecka? infekcje przenoszone drogg
Zlecka: wodng (rzadko).

Skutki uboczne | Brak Brak Brak

dla matki?
Brak Brak Brak

Efekt na porod?
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