Bol glowy po znieczuleniu zewnatrzoponowym lub
podpajeczynowkowym — przydatne informacje

Po podaniu znieczulenia zewngtrzoponowego lub podpajeczynéwkowego u jednej na 100-200 pacjentek
moze wystgpic¢ tzw. zespot popunkcyjny objawiajacy sie bélem glowy.

Co jest przyczyna bolu glowy? Czym sie charakteryzuje bol gtowy?

M6zg i rdzen kregowy znajdujg sie wewnatrz wypetnionej ptynem btony nazywanej Rozpoczyna sie w dniach nastepujacych po zastosowania znieczulenia
opong twardg. Moze ona zosta¢ naktuta przypadkowo podczas podawania zewnatrzoponowego lub podpajeczynéwkowego.

znieczulenia zewnatrzoponowego lub celowo w przypadku znieczulenia Czesto jest bardzo silny.

podpajeczynéwkowego. Ptyn moze wyciec przez naktucie, powodujac spadek jego
ciSnienia wokot mozgu, co objawia sie bolem growy.

Nasila sie przy podnoszeniu sie do pozycji siedzacej i tagodnieje z chwilg
potozenia sie.
Moze rowniez wystepowac bdl szyi.

Jasne Swiatto moze powodowaé dyskomfort — warto
pozostowac w ciemnym pomieszczeniu.

What is the treatment?

a Odpoczynek w t6zku

e Spozywanie duzej ilosci ptyndw i napojow zawierajacych kofeine

~

Standardowe leki przeciwbélowe (np. paracetamol lub ibuprofen)

Czas — bol tagodnieje w ciagu kilku dni

Nastrzykniecie krwi wiasnej — jesli bol nie mija
o lub jesli jest wyjatkowo silny

Czym jest nastrzykniecie krwi wtasnej? \ /
(1) Zewnatrzoponowe nastrzykniecie

krwi wtasnej przypomina zastrzyk (2) Podczas procedury krew jest (3) Nastepnie krew jest wstrzykiwana w  (4) Po zabiegu pacjentka zostaje
stosowany przy znieczuleniu pobierana z zyty ramiennej. przestrzen zewngtrzoponowa. poproszona o pozostanie w pozycji

zewnatrzoponowym lub lezacej przez kilka godzin, aby skrzep

4 . utworzyt sie w odpowiednim miejscu. Po
skrzepnigciu krew zatamuje wyciek
plynu, co pozwoli usSmierzy¢ bol glowy.

podpajeczynéwkowym i najczesciej
jest wykonywane na sali porodowej
lub operacyjnej przez anestezjologa.
Zazwyczaj zabieg ten przeprowadza
sie nie wczesniej niz 24 godziny po
wykonaniu naktucia.

Jakie sg skutki uboczne zewnatrzopnonowego Nalezy sie natychmiast skontaktowac ze szpitalem,

nastrzykniecia krwi? w przypadku:
Srednio w 20% przypadkéw procedura nie likwiduje bélu glowy i moze byé ¢ silnego bolu plecéw,
konieczne pOWt()rZenie zabiegu. ¢ wysokiej temperatury,

Podczas wstrzykiwania krwi w plecy pacjentka moze odczuwac bol. « nasilenia sie bolu glowy | wystapienia sztywnosci szyi

Bal plecow moze sie utrzymywac przez kilka dni. « uczucia ostabienia nog;

Istnieje niewielkie ryzyko (ponizej 1%) kolejnego naktucia opony twarde;j. « nietrzymania moczu lub stolca
Do pozostatych rzadkich komplikacji naleza zakazenie, uszkodzenie nerwu lub

krwawienie wewnetrzne.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat zespotu popunkcyjnego, skontaktuj sie z lekarzem.
Dodatkowe informacje o uSmierzaniu bélu i znieczuleniach w okresie cigzy znajdziesz na stronie internetowej Labour Pains: www.labourpains.com



