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Znieczulenia zewnatrzoponowe podczas porodu — co nalezy wiedzie¢

Niniejsza ulotka stanowi jedynie streszczenie. Petne informacje mozna znalez¢ w czesci Lagodzenie bélu
podczas porodu . Wszelkie watpliwosci, warto omowic ze swoim anestezjologiem.

Podanie znieczulenia zewnatrzoponowego

e Do tego celu potrzebna bedzie kaniula dozylna i prawdopodobnie kropléwka.

e Podczas podawania znieczulenia zewngtrzoponowego nalezy zachowac spokdj i poinformowac anestezjologa, jesli
odczuwa sieskurcz.

e Zazwyczaj procedura ta trwa 20 minut, a znieczulenie zaczyna dziata¢ po kolejnych 20 minutach.

¢ Niekiedy znieczulenia zewnetrznooponowe nie dziatajg w petni i nalezy dostosowac ich dziatanie lub zastgpi¢ inng
metoda.

Zalety znieczulenia zewnatrzoponowego

e Zwykle doskonale usmierza bél.

e Czasami, w celu zapewnienia szybszego efektu, podaje sie najpierw znieczulenie rdzeniowe.

e Czasami zmienia sie dawke lub rodzaj znieczulenia miejscowego, aby umozliwi¢ poruszanie sie na tézku. Jest to niska-
dawka (lub mobilne) znieczulenie zewngtrzoponowe.

e W zasadzie znieczulenia zewngtrzoponowe nie majg wptywu na dziecko.

e W razie potrzeby mozna zwiekszy¢ ich dawke w razie potrzeby przeprowadzenia cesarskiego ciecia.

Mozliwe problemy ze znieczuleniem zewnatrzoponowym

e Powtarzane dawki dodatkowe z silniejszym znieczuleniem miejscowym mogg wywotywac tymczasowe
ostabienie ndg i zwigkszac ryzyko porodu kleszczowego lub z uzyciem prézniociggu.

e Znieczulenie zewnatrzoponowe moze spowolnic¢ nieco drugi etap porodu.

e Podczas znieczulenia zewngtrzoponowego moze dojs¢ do spadku cisnienia krwi, swedzenia lub gorgczki.

e Znieczulone miejsce moze by¢ wrazliwe, ale zazwyczaj ustepuje to po kilku dniach. Bél plecow NIE jest

spowodowany znieczuleniem zewnatrzoponowym, jest on </ex> powszechng dolegliwoscig po kazdej cigzy.
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Ryzyko wynikajgce z przyjecia znieczulenia zewnatrzoponowego lub
rdzeniowego w celu zmniejszenia bélu okotoporodowego

Rodzaj ryzyka
Znaczny spadek cisnienia krwi

Nie udmierza wystarczajgco skutecznie bélu okotoporodowego,
zatem nalezy uzy¢ innych sposobdw jego zmniejszenia

Nie dziata wystarczajgco skutecznie w przypadku cesarskiego
ciecia, zatem pacjentka potrzebuje znieczulenia ogélnego

Silny bol glowy

Uszkodzenia nerwéw (odretwienie nogi lub stopy albo poczucie
ostabienia w nogach)

Skutki utrzymujgce sie ponad 6 miesiecy

Ropieh zewngtrzoponowy (zakazenie)

Zapalenie opon mézgowych

Krwiak zewnatrzoponowy (skrzep krwi)

Przypadkowa utrata przytomnosci

Powazny uraz, wigcznie z paralizem

Jak czesto do tego dochodzi?

U jednej na 50 kobiet

U jednej na 8 kobiet

U jednej na 20 kobiet

U jednej na 100 kobiet
(znieczulenie zewnatrzoponowe)
U jednej na 500 kobiet
(znieczulenie rdzeniowe)

Tymczasowo u jednej na 1000
kobiet

Na state u jednej na 13 000 kobiet

U jednej na 50 000 kobiet

U jednej na 100 000 kobiet

U jednej na 170 000 kobiet

U jednej na 100 000 kobiet

U jednej na 250 000 kobiet

Powszechnosé
wystepowania

Sporadycznie

Czesto

Czasami

Niezbyt czesto

Rzadko

Rzadko

Bardzo rzadko

Bardzo rzadko

Bardzo rzadko

Bardzo rzadko

Wyjatkowo
rzadko

Informacje dostepne w opublikowanych dokumentach nie podajg doktadnych danych liczbowych dla
wszystkich z tych typow ryzyka. Powyzsze dane sg szacunkowe i mogg rozni¢ sie w zaleznosci od szpitala.
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