Srodki znieczulajace i kobiety w ciazy o wysokim BMI

Co powinnas wiedziec?

Kto ma wysokie BMI?

Jednym z cel6w opieki przedporodowe;j jest zidentyfikowanie kobiet, ktére moga

potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia podczas cigzy i porodu. Jednym z

czynnikow, ktéry moze na taka potrzebe wskazywadé, jest wysoki wskaznik masy

ciata, zwany tez BMI. BMI zostanie obliczony przez potozng w momencie
dokonywania rezerwacji, na podstawie wzrostu i masy ciata, a jesli bedzie on
wysoki, szczegblnie powyzej 40, szanse na wystapienie pewnych komplikacji
zwigzanych z cigzg wzrastaja, chociaz wiele porodéw bedzie catkowicie

Co sig¢ stanie pozniej?

W czasie cigzy zostanie Ci zaproponowana wizyta, abys mogta porozmawia¢ z
anestezjologiem na temat ulgi w bélu i wyboru Srodkéw przeciwbdlowych na
potrzeby Twojego porodu. Latwiej jest zrobi¢ to w spokojnym otoczeniu, niz
prébowac wyjasnia¢ w trakcie porodu. Masz do wyboru takie same metody
tagodzenia boléw porodowych jak kazda inna matka, ale niektére opcje, takie
jak znieczulenie zewnatrzoponowe lub kropléwka, mogg zajaé wiecej czasu,
jesli masz wysoki wskaznik BMI - jest to zatem dobry moment, aby je oméwic.

nieskomplikowanych i nie bedzie wymagato zadnej interwencji.
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Okreslanie dodatkowych potrzeb w zakresie
wsparcia podczas cigzy i porodul.

\

Co si¢ stanie, jesli trafi¢ na salg Inne uwagi

operacyjng?

Jesli Twoje dziecko musi urodzi¢ sie na sali
operacyjnej, moze to nastapi¢ szybko, jesli masz
juz znieczulenie zewnatrzoponowe. Jesli jednak nie
masz znieczulenia zewnatrzoponowego, konieczne
moze by¢ znieczulenie ogblne, co oznacza, ze
bedziesz spa¢, gdy dziecko sie urodzi.

Dlaczego anestezjolog chce
rozmawiac o znieczuleniu
zewnatrzoponowym?

Zatozenie znieczulenia zewnatrzoponowego i rozpoczecie
jego dziatania moze by¢ trudniejsze i moze zajac wiecej
czasu, jesli zdecydujesz sie na nie nagle, dlatego mozemy
zaproponowac Ci wizyte poradnicza dotyczacg planowania
zatozenia znieczulenia zewnatrzoponowego na wczesnym
etapie porodu. Podczas takiej wizyty mozemy réwniez
zbadac twoje plecy, czasami uzywajac USG.

By¢é moze zdarzyto Ci sie, ze pobranie od Ciebie
krwi byto trudne. Jesli tak, to jest to rowniez
Swietny moment na to, aby zbadaé¢, w ktérym
miejscu mozemy u Ciebie pobra¢ krew lub wkiué
kropléwke, jesli zajdzie taka potrzeba. Czasami
uzywamy do tego urzadzenia ultradZwiekowego.

Przeprowadzimy wszystkie rutynowe kontrole
Twoich drog oddechowych, zeby dowiedzie¢ sie,
czy potrzebujemy wigcej czasu lub sprzetu, aby
zapewni¢ Ci bezpieczne znieczulenie ogdlne.

Jesli w trakcie cigzy konieczne byto stosowanie
zastrzykow rozrzedzajgcych krew, wéwczas
mozemy oméwié z Tobg, kiedy nalezy zakonczyé
ich przyjmowanie.

Jesli chcesz uzyskac bardziej ogblne informacje o tym, jak wysoki wskaznik BMI moze wptywac na Ciebie i Twoje dziecko, zapoznaj sie z doskonatg ulotkg informacyjna dla pacjentéw na
stronie Royal College of Obstetricians and Gynaecologists: www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/why-your-weight-matters-during-pregnancy-and-after-birth




