Nuskausminimas gimdymo metu: metody palyginimas

Metodai naudojant
vaistus

Entonoksas
(dujos ir oras)

Petidino arba
diamorfino injekcija

Paciento kontroliuojama
intraveniné nejautra (PCIA)

Epidariné arba kombinuota spinaliné
epidiriné (CSE)

Kas tai yra?

Azoto suboksido ir
deguonies
dujy misinys

Petidino ar diamorfino jleidziama |
jsy rankos ar kojos raumen;.

Nedidelé fentanilo ar remifentanilo dozé
tiekiama i$ siurblio j laSeline jasy rankoje.

Vietinio anestetiko ir nuskausminamujy leidziama pro
plong vamzdelj jisy nugaroje nervams nujautrinti. Néra
rekomenduojama labai ankstyvoje ar vélyvoje gimdymo
fazéje.

Ka juas darote?

|kvépiate vaisto pro kauke
arba kandiklj su voztuvu.

Vaisto jleidziama j jusy rankg
arba koja.

Paspaudziate mygtuka ir taip gaunate
vaisty doze kiekvieng karta, kada
jauciate, kad prasideda sgrémiai.

Ramiai sédite susirietusi nuo 5 iki 10 minuciy, kol
jdedamas vamzdelis.

Kiek tai veiksminga? Vidutiniskai. Poveikis daZnai silpnas. Gali Nuskausminimo veiksmingumas varijuoja. | Paprastai labai veiksmingas. 1 i$ 10 karty gali neveikti
sumazinti nerima. Moterys daznai turi naudoti taip pat ir labai gerai; gali prireikti vamzdel;j jdéti iS naujo.
entonoksa.
Kiek laiko praeina, kol Nedelsiant. 5 minutés injekcijai paruosti, po to | Nuo 10 iki 15 minuciy paruosti, po to Iki 20 minuciy paruosti.
pradeda veikti? 30 minuciy, kol pradeda veikti. pradeda veikti po keliy minuciy. Po to 20 minuc€iy, kol epidariné nejautra pradés
Poveikis trunka keletg valandy. veikti (CSE pradés veikti grei¢iau, nes jums taip pat
bus suleista spinaliné injekcija).
Ar yra papildomy Néra. Néra. Bdsite prijungta prie laselinés. Bisite prijungta prie laselinés.
procediiry? Galite badti prijungta prie monitoriaus Jums gali bati jvestas kateteris.
kadikio Sirdies plakimui kontroliuoti. Galite bati prijungta prie monitoriaus kadikio Sirdies
Bus tikrinamas jusy deguonies lygis. plakimui kontroliuoti.
Jums gali prireikti papildomo deguonies.
Pavojus kudikiui? Néra. Gali kvépuoti létai. Gali bti IS pradziy gali kvépuoti létai. Jisy kraujo spaudimas gali biti zemas, tai gali paveikti

mieguistas, i$ pradziy jam gali
bati sunku maitintis.

kadikio Sirdelés plakimo daznj, jei nebus imtasi
priemoniy.

Pasalinis poveikis
motinai?

Gali Siek tiek pykinti.
Galite jaustis apsvaigusi.
Proceddra gali varginti,
jums gali iSdziati gerklé.

Galite jaustis mieguista arba
jausti Sleikstul;.

Maistas gali bati virSkinamas
ilgiau, todél gali aplankyti pilno
skrandzio jausmas.

Gali sulétinti josy kvépavima.

Galite jaustis
Sleikstul].
Létas kvépavimas — turesite nustoti
naudoti vaista, jei dél jo pradétuméte
jaustis pernelyg mieguista.

Galite nustoti kvépuoti arba gali sulétinti
jusy Sirdies plakimo daznj (retai).

mieguista arba jausti

Zemas kraujo spaudimas yra daZnas simptomas.
Sunku Slapintis.

Stiprus galvos skausmas (1 i§ 100 motery).
Padidéjusi temperatira.

Laikinas nervy pazeidimas (1 i§ 1000 motery).
Negrjztamas nervy pazeidimas (1 i 13 000 motery).
Sunkios komplikacijos (1 i 250 000 motery).

Poveikis gimdymui?

Néra.

Néra.

Gali prireikti chirurginiy Znypliy.

Gali bati sunkiau stumti.
Gali prireikti chirurginiy Znypliy.




Fiziniai metodai

Vandens baseinas

TENS

Alternatyvios terapijos

Kas tai yra?

Gimdymo baseinas arba
karstu vandeniu pripildyta
vonia.

Silpna elektros srové
praleidziama pro ant jasy
nugaros uzdétas pagalvéles.

Adaty terapija, taskinis
masazas arba gydymas
hipnoze.

Ka jus darote?

Gimdymo metu gulite
vandenyije ir kartais kadikiui
begimstant.

Paspaudziate mygtukg srovés
stiprumui kontroliuoti.

Turésite susitarti su terapeutu,
kad buty su jumis gimdymo
metu.

Kiek tai veiksminga?

Gali padéti atsipalaiduoti,
sgrémiai gali tapti maziau
skausmingi.

Nuskausminimas nedidelis.
Dilg€iojimo jausmas padeda
sumazinti skausma. Idealiai
tinka nugaros skausmui
sumazinti ankstyvoje gimdymo
fazéje.

Gali padéti atsipalaiduoti,
sgrémiai gali tapti maziau
skausmingi.

Kiek laiko praeina, kol Nedelsiant. Penkios minutés pagalvéléms | Pradeda veikti, kuomet
pradeda veikti? uzsidéti ir pasiruosti. pradedama terapija.
Ar yra papildomy Néra. Néra. Néra.
procedury?
Pavojus kadikiui? Kvépavimo problemos ir Néra. Néra.
vandeniu plintancios
infekcijos (retai).
Pasalinis poveikis motinai? | Néra. Néra. Néra.
Poveikis gimdymui? Néra. Néra. Néra.
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