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Lithuanian - Your Anaesthesia for Caesarean Section ==

Kokiais atvejais gali prireikti Cezario pjuvio?

Mazdaug kas ketvirtas kidikis gimsta atlikus Cezario pjavj. Du trecdaliai tokiy operacijy — netikétos.
Jeigu Jusy Cezario pjavio operacija numatyta i$ anksto, tai vadinama planiniu Cezario pjaviu. Jasy
ginekologas (gydytojas, dirbantis su akuserémis (pribuvéjomis) ir priZiGrintis néscigsias bei gimdyma)
gali rekomenduoti planinj Cezario pjivj, jeigu, jo manymu, natdralus gimdymas Jums arba kadikiui
gali sukelti problemy. Vienas i$ pavyzdziy — netinkama kadikio padétis paskutine néstumo stadija.
Tam tikrais atvejais ginekologas gali pasitlyti Cezario pjlvj skubiai, paprastai, kai jau gimdymas
prasidéjes. Tai vadinama skubigja Cezario pjlvio operacija. Ginekologas gali rekomenduoti jg, jeigu
gimdymas pernelyg uzsitesia, jeigu pablogéja kidikio biklé arba dél abiejy priezasciy. Gydytojas su
Jumis aptars, kodél, jo manymu, reikty atlikti Cezario pjavj, ir pries operacijg duos Jums pasirasyti
sutikima jai atlikti.

Kokiy rasiy nejautrg galima rinktis, kai atliekama Cezario pjuvio operacija?

Paprastai taikomas vienas is iy dviejy nejautros metody: vietiné nejautra (kai operacijos metu
nemiegosite) arba bendroji nejautra (kai operacijos metu miegosite). Paprastai Cezario pjtvio
operacija atliekama su vietine nejautra. Tai reiskia, kad turésite sgmone, taciau nejausite skausmo
apatinéje kiino dalyje. Sis biidas paprastai saugesnis Jums ir kiidikiui, be to, abu su partneriu galésite
patirti vaiko gimimg drauge. Vietiné nejautra blna trijy rasiy: spinaliné, epiduriné ir kombinuotoji
spinaliné ir epiduriné nejautra.

Spinaliné nejautra taikoma dazniausiai. Ji tinka ir planinei, ir skubiajai Cezario pjlvio operacijai.
Nervai, kuriais jautrumo signalai siunciami is apatinés kino dalies j smegenis, glidi skys¢io maiselyje,
esanciame stuburo kanale. Anesteziologas suleis vietiniy anestetiky (skausma malsinanciy vaisty) j sj
skys¢io maiselj labai plona adata. Sis metodas veikia greitai ir reikia tik nedidelés anestetiky dozés.

Epiduriné nejautra atliekama Salia stuburo nervy jvedus plong plastikinj vamzdelj arba kateterj, per
kurj, kai reikia, suleidZiama vaisty, slopinanciy nervy jautruma. MalSinant gimdymo skausmga
epidurinés nejautros bldu dazZniausiai naudojami silpni vietiniy anestetiky tirpalai. Jeigu prireikty
atlikti Cezario pjlvj, anesteziologas per epidurinés nejautros kateterj gali suleisti stipriau veikiancio
vietiniy anestetiky tirpalo. Taikant epidurine nejautrg reikés didesnés vietiniy anestetiky dozés nei
taikant spinaline nejautrg ir vaistai suveiks véliau.



Kombinuotoji spinaliné ir epiduriné nejautra (angl. CSE) — tai Siy dviejy metody derinys. Spinaliniu
bldu galima staigiai sukelti nejautrg ir paruosti operacijai. Epiduriniu bidu galima, jeigu reikia,
suleisti daugiau skausma malsSinanciy vaisty arba malsinti skausma po Cezario pjavio.

Taikant bendrajg nejautrg, ginekologui atliekant Cezario pjlvio operacijg miegosite. Dabar bendroji
nejautra taikoma vis reciau. Jos gali prireikti tam tikrose pavojingose situacijose, kai yra priezasciy,
kodél vietiné nejautra Jums netinka, arba jeigu norétuméte atliekant operacijg miegoti.

Kas bus, jeigu man numatyta planiné Cezario pjuvio operacija?

Paprastai ligoninéje apsilankysite pries Jums nustatytg Cezario pjlivio operacijos dieng. Akusereé Jus
apZiarés, paims kraujo meéginj, kad nustatyty hemoglobino (HB) kiekj (patikrins, ar neturite
maZzakraujystés), ir patvirtins, ar teisingai nurodyta Jasy kraujo grupé, jeigu po operacijos prireikty
perpilti kraujo. Paémus kelis odos tepinélius ji taip pat patikrins, ar neturite MRSA (meticilinams
atsparaus auksinio stafilokoko). Tai tiesiog standartiné patikra. Dauguma motery po patikros grjzta
namo ir j ligonine atvyksta operacijos dieng, taciau kai kurioms reikia atvykti iS vakaro. Prie$ Cezario
pjlvio operacijg akuseré duos skrandzZio ragstinguma mazinanciy tableciy; to reikia, kad neimty
pykinti. Jos geriamos Cezario pjlvio operacijos iSvakarése, o rytg atliekama pati operacija. Prie$
Cezario pjlvio operacijg tam tikrg laikg negalima valgyti ir gerti. Tai padés iSvengti pykinimo
operacijos metu ir sumazins komplikacijy tikimybe. Vita tai Jums paaiskins akuseré...

Pries Cezario pjlvio operacijg susitiksite su anesteziologu. Jis paklausinés, kokiy sveikatos sutrikimy
esate turéjusi, ar buvo ir kokiu metodu taikyta nejautra. Gali prireikti daugiau tyrimy arba patikry.
Anesteziologas taip pat paaiskins apie jvairiy rasiy anestetikus, kuriuos Jums galima skirti, ir atsakys j
JUsy klausimus.

Cezario pjlvio operacijos dieng pas Jus uzeis akuseré patikrinti, ar suvartojote tabletes. Gali reikéti
nuskusti plaukus Jasy bikinio srityje. Ant rieSo arba kulkSnies Jums uzdés juostele su asmenvardziu.
Akuseré Jums gali padéti uZzsimauti specialias aptemptas kojines (vadinamasias kompresines kojines),
kad sumazéty kresuliy susidarymo kojose rizika. Jums duos apsivilkti operacinés drabuZius. Jlsy
gimdymo partneris arba partneré (jeigu turésite), galés bati su Jumis Cezario pjlvio operacijos metu.
Akuseré duos jiems specialius operacinés drabuzius.

Operacinéje su Jumis dirbs daug specialisty.

o Ten bus akuseré, padésianti priziaréti Jus ir kadikj.

e Anesteziologas turés asistenta.

e Ginekologas turés asistentq ir steriliojoje aplinkoje dirbantj slaugytoja.

e Bus dar vienas slaugytojas, atsakingas uz papildomy instrumenty atnesima. Taigi,
operacinéje bus ne maziau nei septyni sveikatos priezilros specialistai.

e Jeigu reikia, dar gali bati ir pediatras.



Kokia yra vietinés nejautros procedura?

Operacinéje Jums bus prijungti prietaisai, matuosiantys kraujospudj, Sirdies susitraukimy daznj ir
deguonies kiekj kraujyje. Tai neskausminga. Anesteziologas jves kaniule (plong plastikinj vamzdel;j) j
plastakos arba rankos veng ir sureguliuos lasine, per kurig Jums bus tiekiami skysciai. Tada
anesteziologas pradés nejautros procedura.

JUsy paprasys atsisésti arba atsigulti ant Sono ir suriesti nugarg. Anesteziologas pateps arba papurks
nugarg sterilizuojancigja priemone, kuri bus $alta. Tada bus rastas tinkamas taskas apatinés nugaros
dalies viduryje ir suleistas nedidelis kiekis vietinio anestetiko, kad nejaustuméte skausmo duriant
oda. Kartais Si injekcija kiek nemaloni. Tada j nugarg bus jvest plona spinalinés nejautros adata.
Kartais vedant adatg galite jausti dilgCiojimg, slenkantj koja Zemyn, tarsi silpng elektros sroveés
poveikj. Jeigu taip bus, pasakykite anesteziologui, taciau labai svarbu, kad anesteziologui atliekant
spinaline injekcijg nejudétumeéte. Kai adata bus jvesta tinkamoje padétyje, Jums suleis vietiniy
anestetiky ir skausma malsinanciy vaisty, tada adata bus istraukta. Paprastai tai uztrunka kelias
minutes, taciau jeigu sunku rasti tinkamg taska adatai jvesti, gali trukti ilgiau.

Epidurinei nejautrg (arba kombinuotajai spinalinei ir epidurinei nejautrai) anesteziologas naudos
didesne adatg, per kurig blty galima salia stuburo nervy jvesti epidurinj kateterj (vamzdelj). Kaip ir
spinalinés nejautros atveju galite pajusti dilg€iojimg arba tarsi silpnos elektros srovés poveikj,
slenkantj koja Zemyn. Svarbu, kad anesteziologui jvedant epidurinj kateterj nejudétumeéte, bet jvedus
kateterj adata iStraukiama, tada nejudéti nereikés.

Pradéjus veikti spinalinei arba epidurinei nejautrai atrodys, kad JUsy kojos labai sunkios ir kaista.
Galite kojose jausti dilgCiojima. Nutirpimas laipsniskai pasklis po visg kiing. Anesteziologas patikrins,
ar nutirpimas pasieké sritj kratinés viduryje, tada pradedama Cezario pjuvio operacija. Kartais gali
reikéti pakeisti JUsy padétj, kad nejautrg sukeliantys vaistai tinkamai veikty. Operacinés darbuotojai
daznai matuos Jusy kraujospudi.

Anesteziologui baigus spinalinio, epidurinio arba kombinuotojo spinalinio ir epidurinio kateterio
jvedimo procedirg Jus paguldys ant nugaros ir operacinés stalg kiek pavers j kaire. Jeigu bet kuriuo
laiku pajusite pykinimg, pasakykite anesteziologui. Pykinimo pojiti daznai sukelia kraujosptdzio
krytis. Anesteziologas imsis priemoniy Jlsy biklei pagerinti. Kol suveiks nejautra, akuseré jves j Jlsy
Slapimo pusle plong vamzdelj (pUslés kateterj), kad pislé operacijos metu baty tuséia. Nemalonaus
pojicio neturéty bati. Slapimo paslés kateteris paprastai pasalinamas, kai jau galite vaiki¢ioti ir
mazdaug 12 valandy po paskutinés palaikomosios dozés (spinalinés arba epidurinés nejautros vaisty
dozé, skiriama nejautros poveikiui palaikyti). Tai reiskia, kad neturite jaudintis, jog negalésite
pasislapinti. Prie$ pradedant operacijg akuseré paklausys kadikio Sirdies tonus.

Ar galés mano partneris buti su manimi Cezario pjuvio operacijos metu, jeigu
nemiegosiu?

Jeigu Jums bus skiriama vietiné nejautra, gimdymo partneris (arba partneré) galés bati su Jumis
operacinéje. Jie bus paprasyti atsisésti ir vengti tam tikry operacinés sriciy, kad sumazéty steriliy



operacijos instrumenty uzkrétimo pavojus. (Jeigu Jums skiriama bendroji nejautra, gimdymo
partneris (arba partneré) turés palaukti kitoje patalpoje.)

Kaip atliekama Cezario pjuvio operacija man nemiegant?

PriesS pat Cezario pjlvio operacijg operacinés darbuotojas patikrins, ar teisingai nurodytas Jlsy
asmenvardis, gimimo data ir sveikatos kortelés numeris.

Operacijos sritis nuo virSutinés kiino dalies bus uzdengta sterilia uzdanga, kurios vienoje puséje bus
gimdymo partneris (arba partneré), o kitoje — chirurgai. Anesteziologas visg laikg bus su Jumis. Galite
girdéti jvairius su pasiruoSimu susijusius garsus, nes ginekologai operacinéje dirba kartu su akuseriy
ir kity operacinés darbuotojy grupe.

Oda paprastai perpjaunama Siek tiek virs gaktos plauky ribos. Atliekant Cezario pjlvio operacijg
girdésite instrumenty ir vaisiaus vandeny siurbtuvo skleidZziamus garsus.

Ar kazka jausiu, jeigu Cezario pjlivio operacija bus atliekama su vietine
nejautra?

Cezario pjlvio operacijos metu galite jausti spaudimg ir traukimg pilvo srityje, taCiau tai neturety
bati skausminga. Kai kurios moterys tai apibtdino kaip ,tarsi kazkas bity ploves mano pilvo vidy”.
Anesteziologas kalbés su Jumis operacijos metus ir, jeigu reikia, galés skirti daugiau skausma
malsinanciyjy vaisty. Pavieniais atvejais gali prireikti Jums skirti bendrgjg nejautrg, taciau tai
pasitaiko nedaznai.

Kiek laiko trunka Cezario pjuvio operacija?

Nuo operacijos pradzios iki kidikio gimimo paprastai pareina mazdaug 10 minuciy. Dar mazdaug
pusvalandj ginekologas uztrunka, kol operacija baigiama. Visgi kiekviena Cezario pjlvio operacija
skirtinga, todél gali uztrukti ir ilgiau.

Kas buna mano kudikiui, kai operacija atliekama man nemiegant?

ISkart po gimimo akuseré naujagimj nusausins ir apzZiGrés. ApZidroje su akusere gali dalyvauti ir
pediatras (vaiky gydytojas). Jiems jsitikinus, kad naujagimio biklé gera, savo mergyte ar berniuka
galésite priglausti ir JUs arba JUsy partneris, tam tikrais atvejais ,,oda prie odos“.



Ar Cezario pjlvio operacijos metu man bus skiriama kity vaisty?

Pries pradedant Cezario pjlvio operacijg, per lasine bus suleista antibiotiky, kad sumazéty infekcijos
rizika. Po gimdymo, per lasine bus suleista vaisto oksitocino, skatinancio gimdos susitraukimus, kad
prarastuméte maziau kraujo. Jeigu Jus pykins, galbit gausite vaisty pykinimui ir vémimui slopinti.
Jeigu jausite diskomforta, anesteziologas gali duoti Jums papildomy vaisty nemaloniam pojaciui
pasalinti; tam tikrai atvejais gali prireikti sukelti bendrajg nejautra. Baigus Cezario pjlvio operacijg, j
iSange Jums gali b{ti jvesta Zvakuté nuo uzdegimo, malSinsianti skausma, kai nustos veikti vietiné
nejautra.

Kas bus baigus Cezario pjuvio operacijg, atliekama man nemiegant?

Po operacijos su perkels j pooperacinio stebéjimo patalpa, kur toliau bus reguliariai matuojamas Jisy
kraujospudis. Partneris ir naujagimis paprastai turéty bati su Jumis. Naujagimj pasvers (jeigu nesvéré
operacinéje), tada, jeigu norésite, galésite jj Zindyti. Pooperacinio stebéjimo palatoje nejautros
poveikis panasu slops, todél galite jausti dilg€iojimg arba perséjima. Po keliy valandy vél galésite
judinti kojas.

Kokiais atvejais atliekant Cezario pjlivio operacijg gali prireikti bendrosios
nejautros?

Bendrosios nejautros gali prireikti dél keliy priezasciy.

e Jeigu turite tam tikry sveikatos sutrikimy, dél kuriy kraujas tinkamai nekresi, spinalinés arba
epidurinés nejautros geriau netaikyti.

e Jeigu Cezario pjavj reikia atlikti nedelsiant, gali nelikti laiko laukti, kol suveiks spinaliné arba
epiduriné nejautra.

e Deél tam tikry anatominiy nugaros savybiy vietinés nejautros priemones gali bati j vesti sunku
arba nejmanoma.

e Pavieniais atvejais gali nepavykti jvesti spinalinés arba epidurinés nejautros priemoniy j
reikiama vietg arba jos gali veikti netinkamai.

Ar galés mano partneris buti su manimi, jeigu man bus taikoma bendroji
nejautra?

Ne, JGsy partnerio tokiu atveju operacinéje nebus, taciau jis bus Salia operacinés ir galés pamatyti
JUsy naujagimj arba naujagime, kai gims.



Kas bus, kai atvyksiu j operacine pries bendrosios nejautros procedurg?

Dauguma apsiruo$imo etapy panasds, kaip ir atliekant vietine nejautrg. Operacinéje Jums bus
prijungti prietaisai, matuosiantys kraujospidj, Sirdies susitraukimy daznj ir deguonies kiekj kraujyje.
Tai neskausminga. Anesteziologas jves kaniule (plong plastikinj vamzdelj) j plastakos arba rankos
veng ir sureguliuos lasine, per kurig Jums bus tiekiami skysciai. Tada anesteziologas pradés nejautros
proceddra. JUsy paprasys atsigulti ant operacinés stalo, kuris bus Siek tiek pakreiptas j kaire.

PrieS pradedant bendrajg nejautrg Jums bus duota iSgerti antacidy (skrandZio rigstingumui
sumazinti), o akuseré j Jasy Slapimo pasle jves kateter].

Kaip atliekama bendrosios nejautros procedura?

Anesteziologas kelioms minutéms uzdés Jums ant veido mazg kauke, per kurig tiekiamas deguonis.
Kai ginekologas ir kiti operacinés darbuotojai bus pasiruose, anesteziologas suleis Jums per lasine
anestetiky, nuo kuriy uzmigsite. Uzmigdama galbt jausite, kaip anesteziologo asistentas lengvai
spaus Jasy kaklg. Tai atliekama, kad skrandzio skysciai nepatekty j plaucius. Anesteziniai vaistai
suveikia labai greitai.

Kai uzmigsite, anesteziologas j JUsy trachéjg (kvépuojamajg gerkle) jves vamzdelj, per kurj aparatas
palaikys JUsy kvépavima. Be to, taip iSvengiama skrandZzio skysciy patekimo j plaucius.
Anesteziologas toliau leis Jums anestetikus, kad nepabustuméte, kol ginekologas saugiai uzbaigs
naujagimio ekstrakcijg (iSémimag). JUs nieko nejausite. Po operacijos, kad sumazéty skausmas,
anesteziologas arba ginekologas sueis vietinio medikamento. Baigus operacija, j iSange Jums gali bati
jvesta vaistiné Zvakuté, malSinsianti skausma, kai prabusite.

Kas bus, kai prabusiu po bendrosios nejautros?

Prabudus gali perséti gerkle nuo intubacijos vamzdelio (per kurj operacijos metu buvo atliekamas
dirbtinis kvépavimas), gali Siek tiek skaudéti operacijos vieta. Jeigu skaudés, Jums duos papildomy
vaisty skausmui malSinti pooperaciniu laikotarpiu. Galb{t jausités mieguista, kurj laikg gali lengvai
pykinti, taCiau tai greitai turéty praeiti. Jus perkels j pooperacinio stebéjimo palata, kur galésite bati
su kadikiu ir partneriu. Jeigu gimusiam kadikiui reikéjo neonatology pagalbos, Jlsy stnus arba dukté
gali b{iti perkelti j neonatologijos (naujagimiy priezitros) skyriy. Savo vaikutj neonatologijos skyriuje
galésite aplankyti, kai tik pakankamai sustiprésite.

Kas yra skubioji Cezario pjuvio operacija?

Skubigja Cezario pjlvio operacija vadinama tada, jeigu ji nebuvo planuota daugiau nei pries dieng

arba dvi. Jos skubumas gali bti jvairus. Ne itin skubi Cezario pjlvio operacija (kurig daryti nuspresta
pries kelias valandas) atliekama praktiskai taip pat, kaip ir planiné. Taciau kartais Cezario pjavj reikia
atlikti nedelsiant: tai reiskia, per valandg, arba (retais atvejais) iSkart. Dazniausia labai skubiy Cezario



pjaviy priezastis — susilpnéjes kadikio Sirdies susitraukimy daznis (kartais vadinamas vaisaus
distresu).

Kuo pasiruosimas skubiai Cezario pjlivio operacijai skiriasi nuo pasiruosimo
planinei Cezario pjuvio operacijai?

Jeigu Cezario pjlvio operacijg reikia atlikti labai skubiai, pasiruoSimo procedira paprastai bina
kitokia ir tam tikri etapai gali bati praleisti. | JGsy plastakos arba rankos veng reikés jvesti kaniule
(plong plastikinj vamzdelj), jeigu tai dar nebuvo padaryta. Antacidiniy vaisty skrandZio rigstingumui
sumatzinti greiciausiai Jums bus suleista per kaniule, o nuo duodama tabletémis.

Ar atliekant skubigjg Cezario pjuvio operacijg butina bendroji nejautra? O gal
galésiu nemiegoti?

Atliekant skubigjg Cezario pjlvio operacijg bendroji nejautra nebitina. Jeigu jau turésite jvestg
epidurinés nejautros kateterj ir nejautra veiks, anesteziologas gali pameéginti skirti per jj pakankamai
stipriy skausma malsinanciy vaisty, kad jy poveikio pakakty Cezario pjlviui. Gausite vietiniy
anestetiky, kad skausmo malSinamasis poveikis bty pakankamai stiprus operacijai. Kitas bdas —
Jums gali suleisti spinalinés nejautros anestetiky.

Anesteziologas turés nuspresti, ar pakanka laiko epidurinés nejautros poveikiui sustiprinti, ar skirti
spinalinés nejautros vaisty, jeigu nejvestas epidurinis kateteris arba epiduriniu bldu skausmas
malSinamas nepakankamai. Jeigu laiko per mazai, Jums bus daroma bendroji nejautra. Jeigu bisite
sakiusi anesteziologui, kad mieliau rinktumétés vietine nejautrg, dazniausiai Cezario pjuvio galimybé
su bendrgja nejautra bus labai maza (daugumai motery). Tik apie 10 % Cezario pjlvio operacijy blna
labai skubios.

Kartais, kai reikia reaguoti labai staigiai, operacinés darbuotojai negalés Jums ar Jlsy partneriui
iSsamiai paaiskinti, kas vyksta. JUsy partneriui greiciausiai per operacijg reikés laukti uz operacinés
riby. Galbat dél to sunerimsite arba nuliGsite, taciau sveikatos priezilros specialistai visada pakalbés
su Jumis po operacijos ir paaiskins, kas ir kodél jvyko.

Kaip skausmas bus malSinamas po Cezario pjuvio operacijos?
Po Cezario pjlvio operacijos skausmas gali bati malSinamas jvairiais bldais.

Baigus Cezario pjlvio operacija, j iSange Jums gali bati jvesta Zvakuté, malSinsianti skausma, kai
nustos veikti nejautra. Jeigu buvo taikoma vietiné nejautra, dar kelias valandas skausmg malsinantys
vaistai gali bati leidZiami spinaliniu arba epiduriniu badu. Tam tikrose ligoninése epidurinis kateteris
paliekamas, kad véliau per jj baty galima suleisti daugiau vaisty. Jeigu buvo taikoma bendroji
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nejautra, galite gauti vietiniy anestetiky injekcijg j pilva, kad bty nuslopintas tam tikry nervy
jautrumas, arba Jums gali suleisti morfino arba panasiy skausmg malSinanciyjy preparaty. Kai
kuriose ligoninése daromos lasinés su morfijaus arba panasaus vaisto tirpalu. Skausma malsinanciyjy
vaisty kiekj galite kontroliuoti pati. Tai vadinama paciento kontroliuojama analgeze (angl. PCA).

Akuseré Jums duos tableciy, pvz., diklofenako, ibuprofeno, paracetamolio arba oramorfo. Geriau
skausma malSinancias tabletes vartoti reguliariai, kai jy duoda slaugytojas arba gydytojas, o ne laukti,
kol ims skaudéti... Nuo vaisty galite jaustis mieguista. Jeigu Zindote, kartais gali bati, kad nuo Jsy
vartojamy skausma malsinanciyjy vaisty Siek tiek apsnides bus ir Jasy kadikis.

Kokiy privalumy vietiné nejautra turi, palyginti su bendraja?

e Paprastai spinaliné ir epiduriné nejautra blna saugesné Jums ir JUsy kadikiui.

e Taikant Siuos nejautros metodus Jis ir JUsy partneris gali dalyvauti gimstant kadikiui.
e Po operacijos blsite mazZiau mieguista.

e Jums bus leista laikyti ir Zindyti kidikj kaip galima anksciau.

e Baigusis poveikiui paprastai gausite gery skausma malsinanciy priemoniy.

e Kadikis, gimes su vietine nejautra, paprastai bina judresnis.

e Po operacijos maziau tikétina, kad pykins ir vemsite.

Kokiy trukumuy vietiné nejautra turi, palyginti su bendraja?

e Nuo spinalinés ir epidurinés nejautros gali nukristi JUsy kraujosptdis, bet tai nesunku
pagydyti.

e IS esmés, kol pradés veikti nejautra, praeis daugiau laiko. Tai reiskia, kad pasiruosSimas
operacijai uztruks ilgiau nei taikant bendrajg nejautra.

e  Kartais galite jausti silpnuma.

e Retais atvejais Sie metodai veikia nepakankamai, tad anesteziologui vis tiek reikés sukelti
Jums bendraja nejautra.

e Gali bati, kad dario nugaroje sritis bus jautri.

e Po epidurinés punkcijos gali skaudéti galva (iSsamiai Zr. tolesniame klausime dél su vietine
anestezija, taikoma Cezario pjlvio operacijai, susijusios rizikos ir Salutinio poveikio)



Kokig rizikg kelia vietiné anestezija, taikoma Cezario pjuvio operacijai; koks
Salutinis poveikis galimas?

Kokia rizikg gali kelti vietiné nejautra, pateikta toliau esancioje lenteléje. Si informacija surinkta i$
paskelbty dokumenty. Lenteléje nurodyti orientaciniai skaiciai, kurie jvairiose ligoninése gali skirtis.

Vietinés nejautros Salutinis poveikis ir rizika

Galima problema Ar daznai problema
pasitaiko?
Niezéjimas Daznai — mazdaug 1is 3—

10 Zmoniy, atsizvelgiant j
vaistg ir doze

ReikSmingas kraujospudzio sumazéjimas Spinaliné nejautra:
daznai —mazdaug 1is 5
Epiduriné nejautra:

retkarciais — mazdaug 1is 50

Gimdymo skausmui malSinti skirta epiduriné | Daznai — mazdaug 1is 8-10
nejautra nepakankamai veiksminga, kad
buty galima sustiprinti ruosiant operacijai,
todél Cezario pjuviui reikia papildomo
anestetiko

Spinaliné nejautra:

. o . ... | retkarciais—maZdaug 1i$ 20
Anestezija nepakankamai veikia, todél reikia
papildomy vaisty operacijos skausmui Epidurine nejautra:

malsinti daznai — mazdaug 1is 7

Spinaliné nejautra:




retkarciais — mazdaug 1 is 50
Epiduriné nejautra:

Vietiné nejautra nepakankamai veiksminga | retkarciais — mazdaug 1i$ 20
Cezario pjuvio operacijai, todél reikia sukelti
bendraja nejautrg

Stiprus galvos skausmas, zr. brosiura Epiduriné nejautra:
(http://www.labourpains.com/ui/content/c

ontent.aspx?id=45) nedaznai — mazdaug 1S 100

Spinaliné nejautra:

nedaznai — mazdaug 1is 500

Nervy pazeidimas Nepageidaujamas poveikis,
(pasireiskiantis, pvz., nejautria vieta ant kojos | uZsiteses trumpiau nei $esis
arba pédos, kojos silpnumu) menesius:

Gana retai — mazdaug 1is
1000-2000

Nepageidaujamas poveikis,
uzsiteses ilgiau nei Sesis
meénesius:

retai — mazdaug 1 is 24 000

Meningitas Labai retai — mazdaug 1is
100 000

Abscesas (votis) ant nugaros, kur buvo jvesta | Labai retai — mazdaug 1is
epidurinés arba spinalinés nejautros adata 50 000
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Hematoma (kraujosruva) ant nugaros, kur
buvo jvesta epidurinés arba spinalinés
nejautros adata

Abscesas arba hematoma, dél kuriy issivysté
sunki pazaida, jskaitant paralyziy
(paraplegija)

Labai retai — mazdaug 1is
168 000

Labai retai — mazdaug 1is
100 000

Taikant epidurine nejautra:

Didelio kiekio vietinio anestetiko netycinis
suleidimas j nugaros veng

Netycinis didelio kiekio vietinio anestetiko
suleidimas j nugaros smegeny skystj, dél ko
gali sutrikti kvépavimas ir labai retais atvejais
dingti ssmoné

Labai retai — mazdaug 1is
100 000

Gana retai — mazdaug 1is
2000

Tiksliy visy Sios rizikos ir Salutinio poveikio atvejy skaiciy neZzinoma. Tai orientaciniai skaiciai, jvairiose

ligoninése jie gali skirtis.
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Kokig rizikg kelia bendroji anestezija, taikoma Cezario pjuvio operacijai; koks

Salutinis poveikis galimas?

Bendrosios nejautros salutinis poveikis ir rizika

Galima problema

Ar daznai problema pasitaiko?

Saltkretis

Daznai — mazdaug 1 is
3 Zmoniy

Gerklés perséjimas

Daznai — mazdaug 1is
2 Zmoniy

Pykinimas

Daznai — mazdaug 1is
10 Zmoniy

Raumeny skausmas

Daznai — mazdaug 1 is
3 Zmoniy

Lupy arba liezuvio jpjovimai arba kiti
pazeidimai

Danty pazeidimai

Retkarciais — mazdaug 1 is
20 Zzmoniy

Gana retai — mazdaug 1is
4 500 zmoniy

Anesteziologas negali jstatyti dirbtinio
kvépavimo vamzdelio Jums miegant

Kratinés Igstos infekcija

Skrandzio rugsties patekimas j plaucius

Nedaznai — mazdaug 1is
250 Zmoniy

Daznai — mazdaug 1 is

100 Zzmoniy, taciau dazniausiai

infekcijos buna nesunkios

Gana retai — mazdaug 1is
1000 Zmoniy
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Budravimas (galéjimas kurj laikg reaguoti Nedaznai — mazdaug 1is

veikiant nejautrai) 670 Zmoniy

Sunki alerginé reakcija Retai — mazdaug 1is
10 000 Zzmoniy

Mirtis arba smegeny pazeidimas Mirtis:

labai retai — maziau nei 1is
100 000 Zmoniy (1 arba 2
Zmoneés per metus JK)

Smegeny pazeidimas:
labai retai — tikslis skaiciai
nezinomi

Tiksliy visy Sios rizikos ir Salutinio poveikio atvejy skaiciy neZinoma. Tai orientaciniai skaiciai, jvairiose
ligoninése jie gali skirtis. Jeigu turite klausimy, aptarkite juos su anesteziologu.

Nacionalinis tyrimas parodé, kad vietinés nejautros taikymas nésciosioms susijes su mazesne
negrjZztamo pazeidimo rizika nei kitoms pacienty grupéms [Cook TM, Counsell D, Wildsmith JAW.
Major complications of central neuraxial block: report on the third National Audit Project of the
Royal College of Anaesthetists. British Journal of Anaesthesia 2009; 102: 179-190]
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Kur galéciau gauti daugiau informacijos apie nejautrg?
Daugiau informacijos apie nejautra ir jos keliama rizika galite gauti Karaliskojoje anesteziology

kolegijoje (angl. Royal College of Anaesthetists, www.youranaesthetic.info) arba OAA svetainéje
www.oaaformothers.info.

Daugiau informacijos apie sveikatos prieZitiros standartus, taikomus Cezario pjlvio operacijai, galite
rasti knygoje: ,, Caesarean section: Clinical Guideline” (National Collaborating Centre for Women's
and Children’s Health; commissioned by the National Institute for Clinical Excellence. London: Royal
College of Obstetricians & Gynaecologists Press, 2004).

Kas suteike Cia pateiktg informacija?

Sie dazniausiai uzduodami klausimai sudaryti remiantis Akuserijos anesteziology asociacijos

motiny informavimo pakomitecio informacija.

Pakomitetyje dirba Sie asmenys:

Dr. Purva Makani (pirmininké)

Dr. lan Wrench (sekretorius)

Dr. Mary Mushambi (anesteziologijos konsultante)

Dr. Claire Candelier (KaraliSkosios akuSerijos ir ginekologijos kolegijos atstové)
Gail Johnson (KaraliSkosios pribuvéjy kolegijos atstové)

Dr. Hilary Swales (anesteziologijos konsultanté)

Dr. Sarah Griffiths (registruotoji anesteziologé)

Smriti Singh (naré nespecialisté)

Rachel Bingham (naré nespecialisté)

Stengémeés uztikrinti, kad visi bukletai ir vertimai baty tikslds ir visa informacija jos uzraSymo
metu baty teisinga.

Dékojame buvusiems pakomite€io nariams uz jy darbg leidZiant ankstesnes redakcijas.
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OAA sekretoriatas
Telefonas: +44 (0) 020 8741 1311

El. pasto adresas: secretariat@oaa-anaes.ac.uk

Tinklalapis: www.labourpains.com

Registruotosios nepelno organizacijos kodas 1111382

© ,,Obstetric Anaesthetists’ Association” 2009

Kokia literattira remiantis sudaryti Sie duomenys?

e Holdcroft A, Gibberd FB, Hargrove RL, Hawkins DF, Dellaportas Cl. Neurological
complications associated with pregnancy. British Journal of Anaesthesia 1995 — chapter 75,
pages 522-526.

e Jenkins K, Baker AB. Consent and anaesthetic risk. Anaesthesia 2003 — chapter 58, pages
962-984.

e Jenkins JG, Khan MM. Anaesthesia for Caesarean section: a survey in a UK region from 1992
to 2002. Anaesthesia 2003 — chapter 58, pages 1114-1118.

e Jenkins JG. Some immediate serious complications of obstetric epidural analgesia and
anaesthesia: a prospective study of 145,550 epidurals. International Journal of Obstetric
Anesthesia 2005 — chapter 14, pages 37-42.

e Reynolds F. Infection a complication of neuraxial blockade. International Journal of Obstetric
Anesthesia 2005 — chapter 14, pages 183-188.

e Ruppen W, Derry S, McQuay H, Moore RA. Incidence of epidural hematoma, infection, and
neurologic injury in obstetric patients with epidural analgesia/ anesthesia. Anesthesiology
2006 — chapter 105, pages 394—399.

e Cook TM, Counsell D, Wildsmith JAW. Major complications of central neuraxial block: report
on the third National Audit Project of the Royal College of Anaesthetists. British Journal of
Anaesthesia 2009; 102: 179-190

e Pandit JJ, Cook TM. The 5™ National Audit Project of the Royal College of Anaesthetists and
The Association of Anaesthetists of Great Britain and Ireland. Accidental Awareness during
General Anaesthesia in the United Kingdom and Ireland. September 2014.

e Soltanifar S, Tunstill S, Bhardwaj M, Russell R. The incidence of postoperative morbidity
following general anaesthesia for caesarean section. IJOA. 2011;20(4) 365.

e Morgan BM, Aulakh JM , Barker JP et al . Anesthetic morbidity following cesarean section
under epidural or general anesthesia. Lancet 1984;1:328-30.

e The Royal College of Anaesthetists. Anaesthesia explained. Information for patients,
relatives and friends. RCoA 2008. 3 edition. www.rcoa.ac.uk/patientinfo.
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