Jeiqu per néstuma jums reikéjo kraujo
antikoaqulianty injekcijy, galima i$ anksto aptarti,
kada jas nutraukti.

Anestezija ir antsvorio (aukStag BMI) turinc¢ios nésciosios
K3 reikia Zinoti?

Kas yra antsvoris (aukstas BMI)?

Vienas i3 nésciyjy priezioros tiksly — nustatyti moteris, kurioms néstumo
ir gimdymo metu gali prireikti papildomos pagalbos. Pagalbos jums gali
prireikti, jeigu turite nemazai antsvorio (auksta BMI). Kai registruosités,
jOsy BMI apskaicivos akuSeré pagal josy dgj ir svorj. Jeigu jisy BMI virsija
40, yra didesné tikimybe, kad gali bdti tam tikry su néStumu susijusiy
komplikacijy, nors dauguma gimdymy jvyksta be jokiy komplikacijy ir
nereikia jokio gydytojy jsikiSimo.

Kas bus daroma?

Néstumo metu jums gali bdti pasitlyta apsilankyti pas anesteziologg ir
pasikalbéti su juo apie skausmo malSinimg ir anestezijos budy
pasirinkimg sarémiy ir gimdymo metui. Lengviau kalbéti ramioje
bUsenoje nei bandyti iSsiaiSkinti, kai jau vyksta sarémiai. JOs galite
pasirinkti jprastus skausmo malSinimo bddus per gimdyma, taciau kai
kurios procediros, pavyzdzivi, epiduriné anestezija ar laseliné gali
uztrukti ilgiau, jeigu turite nemazai antsvorio, taigi, pats laikas tai
aptarti.
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Nustatome, ar jums gali prireikti papildomos

pagalbos per néstumg ir gimdyma.

Kodél anesteziologas nori aptarti
epiduring anestezijg?

Epiduring anestezijg uztikrinti gali boti
sudétinga ir uztrukti ilgiau, jeigu jos staiga

nusprestuméte, kad jos norite, todél anestezija. Tatiau,
patartume planuoti epidurine anestezijg
ankstesniu  gimdymo  etapu. Per §j

apsilankyma pas anesteziologa gali boti
apzioréta jOsy nugara, kai kuriais atvejais
pasinaudojant ultragarsu.

bendraja anestezija.
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Kas bus, jeigu reikés operuotis?

Jeigu kadikiui reikés gimti operacinéje, tai gali
jvykti greitai, jeigu jums jau taikoma epiduriné
jeigu jums epiduriné
anestezija netaikyta, gali prireikti bendrosios
anestezijos, o tai reiskia, kad tuo metu, kai
kadikis gims, jOs miegosite.

Mes atliksime visus jprastus jOsy kvépavimo taky
patikrinimus, kad zinotume, ar reikés daugiau laiko
arba jranqgos, kad jums uztikrintume saugia

Kiti klausimal

Galbit jums yra pasitaike atvejy, kai buvo
sudétinga paimti kraujo tyrimams. Jeigu tokiy
atvejy buvo, tai dabar pats laikas iSsiaiskinti, is
kurios vietos galétume paimti kraujo arba
prireikus pastatyti laSeline per gimdyma.
Kartais naudojameés ultragarso aparatu, kad
tai nustatytuméme.

Daugiau informacijos apie tai, kokia jtaka jums ir jOsy kodikiui gali turéti aukstas BMI, galima rasti informacijos pacientéms lankstinuke Karaliskojo ginekologijos ir

akuserijos koledzo svetainéje adresu

www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/why-your-weight-matters-during-pregnancy-and-after-birth



