Galvos skausmas po epidurinés ar spinalinés injekcijos
Ka reikia zinoti?

Po epidurinés ar spinalinés injekcijos yra 0,5-1 proc. tikimybé, kad pacienté pajus popunkcinj galvos
skausma (angl. post-dural puncture headache, PDPH).

Kas sukelia galvos skausma? Koks jis yra?
Galvos ir stuburo smegenis gaubia skyséio pilnas apvalkalas, vadinamas kietuoju dangalt e Skausmas prasideda po epidurines ar spinalinés injekcijos.
Kietasis smegeny dangalas gali biti pradurtas atsitiktinai, atliekant epiduring injekcija, at e Skausmas daZnai buna stiprus.
specialiai, atliekant spinaline injekcija. Po injekcijos i§ dirio vietos gali tekéti skystis, tode e Labiau skauda sédint, maziau skauda gulint.
gali sumazéti smegenis gaubiancio skysgio slégis - tai sukelia galvos skausma. ¢ Gali skaudeti ir kakla.
e Ryski Sviesa sukelia nemalonius pojlcius, geriau blti tamsiame
kambaryje.

Ka daryti?
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° Guléti lovoje;
9 gerti daug skysCiy ir gérimy su kofeinu;

reguliariai gerti skausma malSinanciy vaisty (pvz., paracetamolio
@ arba ibuprofeno);
’@f ramiai laukti (gali pageréti po keliy dienu);

atliekama kraujo lopinélio procediira (jei skausmas nemazéja arba
& yra labai stiprus).
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Kas yra kraujo lopinelis?

(1) Epidurinio kraujo lopinélio (2) Procediiros metu i§ rankos (3) Paimtas kraujas (4) Paskui Jusy bus paprasyta

proceddra yra panasi j epidurine ar venos paimama kraujo. sudvirk&&iamas | epidurine ertme. kelias valandas paguleti, kad

spinaling injekcija. Procediirg EnﬁaTojeKvietQJe suiifovrfnu'otu

; reSulys. Kraujas sukresés ir
nebeleis skyscCiui tekéti - tai padés
nuslopinti galvos skausma.

paprastai atlieka anesteziologas
laboratorijoje ar operacinéje.
Procediira atliekama ne anksciau kaip
praéjus 24 valandoms po punkcijos.
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Koks yra salutinis kraujo lopinélio poveikis?

Mazdaug viena i$ penkiy procediiry nepadeda nuslopinti galvos SkUbla_l I_‘relpkltes i ligonine, jeigu Jums:
skausmo, todél Jums gali prireikti dar vienos. stipriai skauda nugara;
Kol kraujas SvirkSCiamas j nugarg, Jums gali skaudéti. pakyla auksta temperatira;

Kelias dienas po proceduros gali skaudéti nugara. T . .
Yra maza tikimybé (maZesné nei 1 proc.), kad kietasis dangalas bus dar galvos skausmas stipréja ir sustingsta kaklas;
kartg pradurtas. atsiranda silpnumas kojose;

Kitos retos komplikacijos - infekcijos, nervy pazeidimai, vidinis pasireikia nevalingas $lapinimasis ar tustinimasis.
kraujavimas.

Norédami daugiau suZzinoti apie popunkcinius galvos skausmus, teiraukités sveikatos prieziliros specialisto.
Daugiau informacijos apie nésciyjy skausmo malSinima ir anestezijg galite rasti organizacijos ,Labour Pains“ tinklalapyje - www.labourpains.com



