
 
 
 
 
 
 

 

 
 ، شانشينی يهکگرتووW1B 1PYۆرتلاند پلهيس، لهندەن، پ -٢١، دەستهی ب�هۆشکارانی مندا�بوون ٢٠١٦مافی ب�وکردنهوەی پار�زراوە 

 ٥٥٤٠٠١٤، ژمارەی تۆمار: ١١١١٣٨٢+، ژمارەی خ�رخوازيی تۆمارکراو: ٤٤٠٢٠٧٦٣١٤٣٥٢+، فاکس: ٤٤٠٢٠٧٦٣١٨٨٨٣تهلهفون: 
 (ئينگلتهرا)

 ئازار شک�ن له ژانی مندا�بووندا: بژاردەکان جياوازيان چيه؟

 پ�تيدين يان  ئهنتۆنۆکس (غاز و ههوا) ش�وازەکانی دەرمان پ�دان

 دايامۆرفين

 دەرزيل�دان

 کۆنترۆلکراو  -نهخۆش

ب�هۆشکهری دەماری 
)PCIA( 

ب�هۆشکهر له ب/ب/ە يان 
 پ�کهوە 

 )CSEدەرزی له ب/ب/ە (

ت�که�هيهکی گازی له  ئهمه چيه؟
دوانۆکسيدی نايترۆس و 

 ئۆکسجين.

پ�تيدين يان دايامۆرفين له 
ماسولکهی باڵ يان قاچ 

 دەدر�ت.

ب�Sکی کهم له ف�نتانيل يان 
ر�ميف�نتانيل له ڕ�ی 

پهمپ�کهوە به د�ۆپه دەکر�ته 
 ناو دەستت.

ب�هۆشکهری نيوەيی و 
ئازارشك�ن دەدر�ت لهڕ�ی 
بۆريهکی بچوکهوە بۆ ناو 

پشتت بۆ سS کردنی ههسته 
دەمارەکان. لهوانهيه ئهم 

دەرمانه نهنوسر�ت له 
 سهرەتا يان کۆتايی ژاندا.

ههناسهدان به دەمامک�كدا  تۆ چی دەکهيت؟
 که دەرەچهيهکی ههيه.

دەرزی ل�دان بۆ با�ت يان 
 قاچت.

پهنجه بن] به دوگمهکهدا بۆ 
ئهوەی ب�Sك دەرمان 
وەبگريت ههرکات 

ههستتکرد کرژبوون دەست 
 پ�دەکات.

بهب] جو�ه دابنيشه و خۆت 
کۆبکهوە بۆ ماوەی پ�نج بۆ 

١٠ 
خولهك کات�ك بۆريهکه 

 �ت.دادەنر

زۆرجار سوکه. لهوانهيه  يارمهتيی مامناوەند. ب/ی چهند له ئازار شك�ن؟
 دوود�ی کهمبکاتهوە.

بSی ئازار شک�نهکه 
 جياوازە.

خانمانيش زۆر جار 
پ�ويستيانه ئهنتۆنۆکس 

 بهکارب�نن.

بهگشتی زۆر باشه. له ههر 
حا�هت�کدا، لهوانهيه  ١٠

کاری خۆی نهکات و 
 پ�ويست به گۆڕين بکات.

چهندی پ�دەچ�ت تا کاری خۆی 
 بکات؟

خولهك بۆ ئامادەکردنی  ٥ دەستبهج].
 ٣٠دەرزيهکه، پاشان 
خولهك بۆ ئهوەی 

دەرمانهکه کاری خۆی 
بکات. کاريگهريهکهی 

چهند کاتژم�ر�ك 
 دەم�ن�تهوە.

خولهکی دەو�ت  ١٥بۆ  ١٠
بۆ ئامادەکردن بهbم 

لهماوەی چهند خولهک�كدا 
 کاری خۆی دەکات.

خولهکی دەو�ت بۆ  ٢٠
 ئامادەکردن.

خولهک تا  ٢٠پاشان 
شکهری بSبSەکه ب�هۆ

 CSEکاری خۆی بکات (
لهمه خ�راتر دەب�ت چونکه 

تۆ دەرزی بSبSەشت 
 دەب�ت).

 ئاوت بۆ هه�دەواسر�ت. هيچ. هيچ. هيچ ڕ�ککاريهکی تر ههيه؟
لهوانهيه شاشهيهکی 

پشکنينت ل] ببهستر�ت بۆ 
ئاگاداربوون له ل�دانی د�ی 

 مندا�هکهت.
پشکنينی ئاستی ئۆکسجينت. 

به  لهوانهيه پ�ويستت
 ئۆکسجينی زياتر ب�ت.

 ئاوت بۆ هه�دەواسر�ت.
لهوانهيه بۆری ميزت بۆ 

 دابنر�ت.
لهوانهيه شاشهيهکی 

پشکنينت ل] ببهستر�ت بۆ 
ئاگاداربوون له ل�دانی د�ی 

 مندا�هکهت.

لهوانهيه ههناسهدان خاو  هيچ. مهترسيهکان لهسهر مندا:هکه؟
ب�ت. لهوانهيه 

سهرگ�ژخواردن ڕووبدات 
و له سهرەتادا خواردن 

 پ�دان سهخت ب�ت.

لهوانهيه ههناسهدان 
 لهسهرەتادا خاو ب�ت.

لهوانهيه پهستانی خو�نت 
دابهز�ت و ئهمهش 

کاريگهری دەکاته سهر 
ل�دانی د�ی مندا�هکه ئهگهر 

 چارە نهکر�ت.

سهر کاريگهريه لاوەکيهکان له
 دايك؟

ههند�ك دڵ ت�كههbتن. 
لهوانهيه ههست�کی 

سهيروسهمهرەت بۆ 
دروستب�ت. لهوانهيه 

ههستکردن به خهوا�وويی 
 يان ڕشانهوە.

ڕ�ژەی ههرسکردنی 
خۆراك دوابخه بۆ ئهوەی 

 ههست به ت�ری بکهيت.

ههستکردن به خهوا�وويی 
 يان ڕشانهوە.

دەب�ت  -ههناسهدانی خاو
بوەستيت له بهکاره�نانی 
ئهگهر وات ل�بکات زۆر 

دابهزينی پهستانی خو�ن 
 باوە.

 سهختی له ميزکردندا.
سهر ئ�شهی توند (يهك له 

 خانمدا). ١٠٠
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 (ئينگلتهرا)

ماندوت بکات و دەمت 
 وشک بکات.

لهوانهيه ههناسهدانت خاو 
 بکاتهوە.

ههست به خهوا�وويی 
 بکهيت.

وەستان له ههناسهدان يان 
انی د�ت خاوکردنهوەی ل�د

 (دەگمهن).

بهرزبونهوەی پلهی 
گهرميی لهش. 

زيانل�کهوتنی کاتی به 
ههسته دەمارەکان (يهك له 

 خانمدا). ١٠٠
زيانل�کهوتنی ههميشهيی به 
ههسته دەمارەکان (يهك له 

 خانمدا). ١٣،٠٠٠
�ۆزيی سهخت (يهك له ئا

 خانمدا). ٢٥٠،٠٠٠

کاريگهری لهسهر ژان و 
 مندا:بوون؟

لهوانهيه بب�ته هۆی پ�ويست  هيچ. هيچ.
 بوون به گيرە.

لهوانهيه وابکات زەحمهت 
ب�ت بۆت بتوانيت پهستان 

 لهخۆت بکهيت.
لهوانهيه بب�ته هۆی پ�ويست 

 بوون به گيرە.

 

 چارەسهری ج�گرەوە TENS حهوزی ئاو ميتۆدە جهستهييهکان

حهوز�کی ئاوی لهدايكبوون  ئهمه چيه؟
 يان بانيۆيهك پSکراب�ت له

 ئاوی گهرم

کزە تهزوويهکی کارەبا بۆ 
ناو پارچه کانزايهك لهسهر 

 پشتت.

دەرزی ئاژنين، پهستاوتنی 
خا�ه پهستانيهکانی جهسته، 

چارەسهر به خهواندنی 
 موگناتيسی.

له کاتی ژانهکهتدا له ناو  تۆ چی دەکهيت؟
ئاوەکهدا پا�بکهوە و ههند�ك 
 جار له کاتی مندا�بونهکهدا.

تۆ به دوگمهيهك ه�زی 
تهزووە کارەباکه کۆنتSۆڵ 

 دەکهيت.

پ�ويسته لهکاتی 
مندا�بوونهکهدا 

چارەسهرساز�كت لهگهڵ 
 ب�ت.

لهوانهيه يارمهتيدەرت ب�ت  ب/ی چهند له ئازار شك�ن؟
له ه�وربوونهوە و 

کهمکردنهوەی ئازاری 
 ژانهکاندا.

کز. ههستی ختوکهدان 
يارمهتيدەرە له 

کهمکردنهوەی ئازاردا. 
باشترينه بۆ کهمکردنهوەی 

ئازار پشت له سهرەتای 
 ژاندا.

لهوانهيه يارمهتيدەرت ب�ت 
له ه�وربوونهوە و 

کهمکردنهوەی ئازاری 
 ژانهکاندا.

ی پ�دەچ�ت تا کاری خۆی چهند
 بکات؟

پ�نج خولهك بۆ دانانی  دەست بهج]
پارچه کانزاکان و 

 ئامادەکردن.

لهگهڵ دەستپ�کردنی 
چارەسهرسازيهکهدا کاری 

 خۆی دەکات.

 هيچ. هيچ. هيچ. هيچ ڕ�ککاريهکی تر ههيه؟

ک�شهکانی ههناسهدان و  مهترسيهکان لهسهر مندا:هکه؟
ههوکردن له ئاوەکهدا 

 (دەگمهن).

 هيچ. هيچ.

کاريگهريه لاوەکيهکان لهسهر 
 دايك؟

 هيچ. هيچ. هيچ.

کاريگهری لهسهر ژان و 
 مندا:بوون؟

 هيچ. هيچ. هيچ.
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