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  پرسيارە باوەکان لهسهر ب�هۆشکاريهکهت بۆ نهشتهرگهری قهيسهری
  

ئ�مه کۆمه��ك پرسيارمان کۆکردۆتهوە که زۆرجار له ب�هۆشکاران دەکر�ت له قاوشی مندا�بوون و نۆرينگهی پ�ش مندا�بوندا. 
بهردەستهکانت لهکاتی ژان و ههروەها بژاردە بهردەستهکانت هيوادارين ئهم زانياريانه يارمهتيدەرت بن له ت�گهشتن له بژاردە 

ئهگهر پ�ويستت به نهشتهرگهری قهيسهری بوو. ئهگهر خوازياری خو�ندنهوەی زياتر بويت، لهيادت نهچ�ت بڕوانيته ناميلکه و 
  کورته ڤيدۆييه زانياری بهخشهکانمان.

  
  

  �ت؟پرسيار: کهی لهوانهيه پ�ويستم به نهشتهرگهری قهيسهری ههب
  

مندا�دا به نهشتهرگهری قهيسهری لهدايك دەبن. دوو لهسهر س�ی ئهم نهشتهرگهريانه پ�شبينی  ٤منداڵ له  ١وە/م: نزيکهی 
نهکراون. ئهگهر نهشتهرگهريه قهيسهريهکهت پ�شتر پلانی بۆ دانرابوو ئهوا ئهمه پ�ی دەگوتر�ت نهشتهرگهريی قهيسهريی 

هوانهيه پ�شنياری ئهوە بکات نهشتهرگهری قهيسهری هه�بژ�ردراوت بۆ بکر�ت ئهگهر هه�بژ�ردراو. پزيشکی مندا�بونهکهت ل
بڕوايان وابوو مندا�بوونی سروشتی ک�شهت بۆ دروست بکات. نمونهيهك لهسهر ئهمه ئهو کاتهيه ئهگهر شو�نی مندا�هکهت نائاسايی 

وونهکهت لهوانهيه پ�شنياری نهشتهرگهريی قهيسهری بوو له قۆناغهکانی کۆتايی دووگيانيدا. له ههند�ك دۆخدا، پزيشکی مندا�ب
بکات به پهله، به گشتی کات�ك له ژانيشدايت. ئهمه پ�ی دەگوتر�ت نهشتهرگهريی قهيسهريی کتوپڕ. لهوانهيه ئهمهت بۆ پ�شنيار 

کی مندا�بونهکهت بکهن ئهگهر ژانهکهت زۆر خاو ب�ت، يان دۆخی مندا�هکه خراپتر ب�ت يان ئهم دووانه پ�کهوە رووبدەن. پزيش
  پ�ت دە��ت بۆچی پ�ويسته نهشتهرگهريی قهيسهری بکهيت و يهکهمجار داوای مۆ�هتت ل�دەکهن.

  
  

  پرسيار: ب�هۆشکهرە بهردەستهکان چين بۆ نهشتهرگهريه قهيسهريهکهم؟
  

(ب�هۆشکهری  وە/م: دوو جۆری سهرەکيی ب�هۆشکهر ههن. دەکر�ت خۆت بهئاگا بيت (ب�هۆشکهری نيوەيی) يان خهوتوو بيت
كيت بۊ بكرێ. له بهنجی شهنجی بهب; بهی منا�بوونت بۊ بكرێ ،تۊ دهرگهشتهر تۊ نهگهباری ئاسايدا ،ئه گشتی). له

ت كهم بۆمندا�هم بۆ تۆ هه،هه وهن ئهتههيچ ناكا. عاده ست بهيدا ههوهشی خوارهبه لام̌ له،به ئاگايهكيدا،مرۆڤ بهشهبه
ن. س; جۆر له بهنجی بكه كهدايكبوونه زموونی لهتۆ و هاوسهرەکهتهت دەتوانن بهيهکهوە  ئه يهم ش�وهها بهروههه ،وهترهمهلاسه

نجی به تك"،وهپه دركه له كهيهرده"په ردهرتوته پهنجی سهبهنجی بربرەيی ،به . که بريتين لهيهكی(بهنجی مهوزوعی) ههبهشه
  "وهكهيهی باسمانكردن بهنجهو دوو به"ئه ڵت�كه
  
ری منا�بوونی "پ�شتر پلان رگهشتهم بۆ نهتوانرێ ههيی" دهنجی بربره"بهنجهم بهكاردێ ئهموويان زياتر بههه له يینجی بربرهبه

 ستهی جهوهشی خوارهبه كان لههه سته ی كهرانهماو دهكاربه�نرێ. ئهناكاو"  به ری منا�بوونی" لهرگهشتهم بۆ نهبۆ دانراو" ،هه
" وزوعيكهمهنجه"به كهكيهشهبه نجه.  پزيشكی ب�هۆشکردن ،بهيی پشتدايهبربره له كه شله ك لهيهگهتوره تهوتونه،كه وهگواز�تهده
نها ته كات،وهخ�رايی ئيشی خۆيی ده به يهم ر�گهارد�ن;. ئهككی زۆر بچوك بهرزيهش دهمهدات ،بۆئهده ييهشله گهو تورهله

  .يهر ههی سركهماده م لهبر�كی كه پ�ويستی به
    

  
ر پ�ويستی كرد گهنر�ت،دواترئهيی پشت دادهكانی بربرهمارهنيشت دهته كی پلاستيكی باريك له،بۆريه داردهپه رتوتهنجی سهبه له

ی زۆربه ردهپه رتوتهنجی سهبدرێ. به كهخۆ شهنه بهوهكهی بۆريهر�گه كان لهرمانهتوانرێ دهكان ،دهمارهدهبۆ ب�هۆشکردنی 
 ر تۆ پ�ويستيت بهگهه�نرێ ئهكاردهری لاواز بهی سركهتيايدا گيراوه ی ئازاری منا�بوون،كهوهه�نرێ بۆ ه�وركردنهكاردهكات به

ری كی سركهيهكاره�نانی گيراوهبه ه�زبكا بهبه كهيهردهپه رتوتهنجی سهتوان; بهر دهنا�بوون ب;،پزيشكی سركهری مرگهشتهنه
يی نجی بربرهبه ك له،وه ردهپه رتوتهكی سهشهنجی بهبه ب; لهر دهی سركهماده بر�كی زياتر له ه�زتر. تۆ پ�ويستيت بهكی بهشهبه

  .ت�كی زياتريشی پ�ويستهكا ، وه
  
  
. ب�هۆشکاريی بڕبڕەيی لهکاتی ژاندا لهوانهيه ه�ندە وهكهيهبه ردهپه رتوتهنجی سهيی و بهنجی بربرهبه له ،بريتيه �هنجی ت�كهبه

توانرێ ده ردهپه وتهرتکاريگهر نهب�ت بۆ زيادکردن کهواته ئهگهری پ�ويستبوون به ب�هۆشکاريهکی تر ههيه بۆ نهشتهرگهريهکه سه
رمانی ی دهوهها بۆ ئهروههه ر پ�ويست بكا،وه،ئگه كهخۆشهنه ری زياتر بدرێ بهرمانی سركهی دهوهكاربه�نرێ بۆئهبه

  .كهری منا�بوونهرگهشتهدوای نه كهخۆشهنه ی ئازار بدرێ بهوهرهه�وركه
ری رگهشتهنه كهدا پزيشكی منا�بوونهو كاتهبيت،لهنجی گشتيدا ، تۆ ب; هۆش دهرگرتنی بهتی وهحا�ه : لهنجی گشتیبه

    كات.ت بۆ دهكهمنا�بوونه
  
 نجی گشتی لهكات. بهده كهريهرگهشتهنه كهبيت كات; پزيشكی منا�بوونهنجی گشتيدا ،تۊ ب; هۊش دهكاتی به:له نجی گشتیبه
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ت�كدا حا�ه وتنی خ�رادا،لهتی فرياكهند�ك حا�ههه كاربه�نرێ لهكرێ بهنجی گشتی دهه�نرێ. بهكاردهمتر بهمرۆ زۆركهرۆژگاری ئه
  واوی ب; هۆش بيت.تهبه ب; ،يان تۆ وات  لا باشتر ب; كهكی بۆ تۆ گونجاو نهشهنجی بهبه كه
  
  

  پلان بۆ دانراو بنوسم؟ری منا%بوونی پ�شتر رگهشتهگهر من ناوم بۆ نهب# ئهپرسيار:چی ده
  
ت كهخۆشخانهردانی نهسه بچيت. كه كهری منا�بوونهرگهشتهی بۆ نهوهكی پ�ش ئهده كهخۆشخانهردان�كی   نه/م:ئاسايی تۆ سهوه

ی د�نيا وهئه ی بری "هيمۆگلۆبين"ی خو�نت بپشکن�ت،بۆوهگرێ بۆئهردهند�ك خو�نت ل; وهكات و ههيرت دهسه كهكرد ،مامانه
 كهريهرگهشتهتۆ دوای نه كو كه،تاوهوهت پشتراست بكاتهكهی گروپی خو�نهوهها بۆ ئهروههه م خو�ن نيت ،وهتۆ كه كه وهبب�ته

ئاخۆ  ی بزان;وهكا بۆئهپشكنينت بۆده كهها مامانهروههه ت زانراو ب�ت. وهكه"خو�ن ت�كردنت" پ�ويست بوو،جۆری خو�نه
. نها پشكنين�كی رۆتينيهته مهگرێ. ئهردهپ�ستت وه ش ههند�ك نمونه به ت�هه�سوونی چيلکهيهك لهمه ،بۆ ئه يه" ههMRSAتۆ"

م تۆ /،بهخۆشخانهبۆ نه وهر�نهگهئه كهرگهری منا�بوونهو رۆژی نه شته وهبۆ ما�ه وهرۆنهكان دهكان دوای پشكنيهتهی ئافرهزۆربه
ی ترشی وهدات ،بۆئهبت پ; دهحه كه،مامانه كهريهرگهشته. پ�ش نهخۆشخانهبۆ نه وهر�يتهبگه كهريهرگهشتهوی پ�ش نهشه پ�ويسته

ها ههروهوه كهريهرگهشتهوی پ�ش نهشه پ�ويسته بانهم حهكو ر�گرب; د�ت�که�هاتن.  ئهها تاوهروههه وه وهمبكاتهت كهدهگه
. وهخۆييتهخۆييت و نههيچ نه كهريهرگهشتهبۆ کات�كی دياريكراو پ�ش نه بخور�ن. تۆ پ�ويسته كهريهرگهشتهش پ�ش نهكهيانيهبه

 كيهلاوه ريههوی كاريگبۆئه دا،وهكهريهرگهشتهكاتی نه ی لهكهخۆشی نه�هاتن و نهدڵ ت�كه ست بهكو تۆ ههكرێ تاوهئهمه ده
  .وهكاتهت رووندهو شتانهموو ئهت ههكه. مامانهوهمبكر�نهله كهريهرگهشتهكانی نهخراپه

  
 كهبخور�ن. پزيشكی ب�هۆشکردنه كهريهرگهشتهش پ�ش نهكهيانيهها بهههروهوه كهريهرگهشتهوی پ�ش نهشه پ�ويسته بانهم حهئه

 . لهوانهيه پ�ويستيت بهرگرتووهرت وهرمانی سركهئايا تۆپ�شتر هيچ ده ی تۆماری پزيشكی تۆ،وهربارهكا دهتۆ ده ڵگهله قسه
ها روههه كات و وهنج دهكانی بهجياوازه بۆت باسی جۆره كهی زياتر دەب�ت پزيشكی ب�هۆشکردنهوهپشكنين�ك يان تاقيكردنه

    .وهاتهدكانيشت دهلاميپرسيارهوه
  
پ�ويست بكا مووی  وانيه. لهكانت خواردوهبهی بزان; ئايا تۆ حهوهبين; بۆ ئهتۆ ده كه،مامانه كهری منا�بوونهرگهشتهرۆژ نه له

يت بدات تكرێ يارمهده كهسترێ. مامانهبهپ�ت ده قوله كت يان لهچهمه يت. ناوەکهت لهكان خوارووی ناوك لاببهن�وان رانه
. وهمبكاتهكانت كهقاچه ری دروستبوونی كلۊی خو�ن لهگهی ئهوه"  بۊئه TEDوی گوترێ گۊرهكاربه�نی "پ�ی دهوی توند بهگۊره

 شكهری منا�بوونهرگهشتهكاتی نهتوان; لهده سهو كه�ت ب;،ئهگهس�كت  لهر تۊ كهگهدرێ، ئهريت پ; دهرگهشتهتۊ پۊشاكی نه
  دات.ريان پ�دهرگهشتههۊ�ی نه ت بهلت ب�ت. مامان�ك پۊشاكی تايبهگهله
  

    ئهمهش بههۆی ئهوەيه پزيشكی مندا�بونهکه لهگهڵ تيم�ك له ماماندا و ستافی ژووری نهشتهرگهريدا کاردەکات
  ت.ت ب�كهی ئاگاداری تۊ و مندا�هوهب�ت بۊئهده كهريهرگهشتهژوری نه له كهمامانه

    .يهر�كی ههتی دهيارمه كهپزيشكی ب�هۆشکردنه
    .يهری "ههرگهشتهنه ت بهرستار�كی "تايبهر�ك و پهتيدهيارمه كهپزيشكی منا�بوونه

ژووری  لهسی وت كهستاف�كی حه وهمهنی كهلايهه�ن;. بهده لی زيادهلوپهكه ب; كهوێ دهررستار�كی تريش لهها پهروهههوه
    بن.ده كهريهرگهشتهنه
  ب�ت.وێ دهله پزيشك�كی منا/نيشر پ�ويستی كرد ،گهئه وه
  
  

  رگرتب#؟كيم وهشهنجی بهر من بهگهدات ئهپرسيار:چی رووده
  
خو�ندا بپ�وێ.  كسجين لهستانی خو�ن وخ�رايی ل�دانی دڵ و بری ئۆی پهوهبۊ ئه تۊوهسترێ بهبهريدا ،ئام�ر دهرگهشتههۊ�ی نه له
قۊ�ت  ستت يان لهده ر�ك لهخو�ن ه�نه خاتهكی پلاستيكی باريك" دهك "بۊرييهكانيولايه كهئازاری ناب;. پزيشكی ب�هۆشکردنه مهئه
  .كهب�هۆشکردنه كات بهستدهده كهت پ; بدات. پزيشكی ب�هۆشکردنهشله  وهوهر�گای ئهكو لهن; تاوهر�ك دادهكهد�ۊپه وه
  

ياخود سپرا  پشتت بۊيه كه. پزيشكی ب�هۆشکردنهوهم�نيتهر لا رابكش�يت ، پشتت بچهسه كرێ دابنيشيت يا خود  لهتۊ داوات ل; ده
شی به گونجاو لهوان پنت�كی ئه مهی. دوای ئهساردی بكه ست بهكات ههش وات ل; دهمهئه ،كه وهرهكی خاو�نكهيهماده كات بهده

م چزو كی كهيهند�جار  بۊ ماوههه مهن. ئهسربكه كهوی پ�ستهن بۊئهكهمی لۊكا�يت دهنج�كی كهبۊ به وهدۊزنهی پشتت دهوهخواره
تۊ  وانيهجار ،لهند�كدرێ. ههپشتت ده كی بچووك لهرزيهيی ، دهنجی بربره،بۊ به وهدان". دوای ئهك ئازاريی پ�وهكات  "وهده
روويدا  مهر ئهگهكانت بدر�ت. ئهقاچه چ; وەکو ئهوەی کزە کارەبايهك لهده وهوخوارهرهبه ی كهكردن بكه م�رووله  ست بههه

 كهكی ب�هۆشکردنهكات�ك پزيش وهئارامی بم�نيته تۊ به كه لام̌ زۊر گرنگهب�Lيت ،به كهپزيشكی ب�هۆشکردنه به مهتۊ ئه .پ�ويسته
 كهوهرهرمانی ئازار ه�وركهده و وهكهشكيهنجی بهی خۊی ،بهكهدروسته شو�نه وتهكه كهرزيهدات. كات�ك دهت دهبربره له كهنجهبه
ر گهلام̌ ئهن; ،بهخايهم دهكی كهيهقيقهند دهنها چهته وهباری ئاسايدا ئه برێ. لهو لادهوهه�نر�تهردهده كهرزيهدرێ ،داتر دهتۊ ده له

  .وا كات�كی زياتری پ�ويستهب; ل�بدرێ قورس ب�ت ،ئهده كهرزيهده ی كهو شو�نهی ئهوهدۊزينه
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ی رتوتهبۆری سهی وهه�ن;،بۊ ئهكاردهتر بهورهكی گهرزيهده كهڵ ،پزيشكی ب�هۆشکردنهنجی ت�كهيان به ردهپه رتوتهنجی سهبۊ به

ی پشتدا. وەکو بڕبڕەکه، ئهمهش ههند�ك جار وادەکات ههست به ختوکه يان بربره كان لهمارهی نزيك دهبۊشايه  بخر�ته
تهزوويهکی کزی کارەبه بکهيت بهرەو خوارەوەی قاچت. زۆر گرنگه لهکاتی ل�دانی ب�هۆشکهرەکهدا نهجو��يت، به/م ههر که 

  هکه لادەبهن و دەتوانيت بجو��يت.بۆريهکه دانرا، دەرزي
کات�ك ب�هۆشکاريهکهی بڕبڕەت کاری خۆی دەکات، قاچ و لاقت دەستدەکهن به قورسبوون و گهرم داهاتن. لهوانهشه دەستبکهن به 

م�روولهکردن. سڕبوون وردە وردە بهرەو سهرەوەی جهستهت د�ت. کارمهندی ب�هۆشکارەکه دەتپشکن�ت بزان�ت سڕبوونهکه 
نيوەی سنگت پ�ش ئهوەی دەست بکهن به نهشتهرگهری قهيسهری (هه�دڕين). ههند�كجار پ�ويسته شو�نگۆڕ�يهکت پ�بکهن گهشتۆته 

  تا د�نيابن لهوەی ب�هۆشکهرەکه کاری خۆی کردووە تيمهکه زوو زوو پهستانی خو�نت دەگرن.
  

خر�يت و دەخر�يته سهر لای چهپت. ئهگهر له پاش ئهوەی کارمهندی ب�هۆشکاريی ب�هۆشکهرەکهی له بڕبڕەتدا، لهسهر پشت پاڵ دە
ههر کات�کدا ههستت به د�ت�کهه/تن کرد، دەب�ت ئهمه به کارمهندی ب�هۆشکاريهکه ب�Lيت. ههستی د�ت�کهه/تن زۆرجار بههۆی 

هۆشکهرەکه دابهزينی پهستانی خو�نهوە دروست دەب�ت. کارمهندی ب�هۆشکاريهکه دەرمان�کت دەدات; بۆ ئهم لايهنه. لهکات�کدا ب�
کاری خۆی دەکات، مامان�ك بۆريهکی بچوك (بۆری ميزە�دان) دەکاته ناو ميزە�دانتهوە بۆ ئهوەی لهکاتی نهشتهرگهريهکهدا بهتاڵ 

 ١٢بب�تهوە. ئهمه ناب�ت کار�کی بهئازار ب�ت. به گشتی ئهم بۆريه لادەبر�ت ههرکات توانيت بڕۆيت يان بهلای کهمهوە پاش 
ۆشکهر" که دەدر�ت بۆ ئهوەی کاريگهری ب�هۆشکهرەکه به�Lدر�تهوە. ئهمهش واته پ�ويست ناکات خهمی کاتژم�ر له کۆتا "ب�ه

  کردنت ههب�ت. مامانهکه گوێ له ترپهی د�ی مندا�هکهت دەگر�ت پ�ش ئهوەی نهشتهرگهريهکه دەست پ�بکات.
  
  

  لهکات�کدا ئاگام لهخۆمه؟پرسيار: هاوسهرەکهم دەتوان�ت له ژووری نهشتهرگهريدا لهگه%م ب�ت 
  

وە/م: ئهگهر ب�هۆشکاريی نيوەييت بۆ کراب�ت، هاوسهرەکهت دەتوان�ت له ژووری نهشتهرگهريدا ئامادەب�ت لهگه�ت. داوايان 
ل�دەکر�ت دابنيشتن و نهچن بهلای ههند�ك بهشی ژوورەکهدا. ئهمهش بۆ کهمکردنهوەی مهترسيی پيسبوونی ئامڕازە 

گهريهکهيه. (ئهگهر ب�هۆشکهری گشتيت بۆ کرا ئهوا داوا له هاوسهرەکهت دەکر�ت له ژوور�کی تر پاکژکراوەکانی نهشتهر
  چاوەڕێ بکات.)

  
  
  
  

  پرسيار: لهکاتی نهشتهرگهريی قهيسهريدا که به ئاگام چی ڕوودەدات؟
  

و ژمارە نهخۆشخانهت  وە/م: پ�ش دەستپ�کردنی نهشتهرگهريهکه، ئهندام�کی ژووری نهشتهرگهری ناو و بهرواری لهدايكبوون
  ل; دووپات دەکاتهوە بۆ د�نيابون لهوەی نهخۆشه دروستهکهيان لهبهردەستدايه بۆ دەستپ�کردنی نهشتهرگهری قهيسهری.

  
پهردەيهك خۆت و هاوسهرەکهت جودا دەکاتهوە له نهشتهرگهريهکه له نيوەی جهستهت بهرەو خوار. کارمهندی ب�هۆشکهرەکه 

هوانهيه گو�ت له چهندان دەنگه دەنگی ئامادەکاری ب�ت. ئهمهش بههۆی ئهوەيه پزيشكی مندا�بونهکه بهردەوام لهگه�ت دەب�ت. ل
    لهگهڵ تيم�ك له ماماندا و ستافی ژووری نهشتهرگهريدا کاردەکات.

  
ڕازی پ�ستت کهم�ك خوار شو�نی پۆشاکی ژ�رەوە دەبڕدر�ت. ههرکات نهشتهرگهريهکه دەستی پ�کرد گو�ت له دەنگی ئام�ر و ئام

  هه�مژينی شلهمهنی دەوری مندا�هکه دەب�ت.
  
  

  پرسيار: ئايا به ب�هۆشکهريی  نيوەيی ههست به هيچ شت�کی نهشتهرگهريهکه دەکهم؟
  

وە/م: لهکاتی نهشتهرگهريهکه لهوانهيه ههست به ڕاک�شان و پهستان بکهيت، به/م ناب�ت ههست به ئازار بکهيت. ههند�ك له 
ەکهن "وەکو ئهوە وايه کهس�ك ناوسکم بشوات". کارمهندی ب�هۆشکهرەکه لهکاتی نهشتهرگهريهکهدا خانمان بهم جۆرە وەسفی د

قسهت لهگهڵ دەکات و ئهگهر پ�ويستی کرد دەرمانی ئازار شك�نت پ�دەدات. لهوانهيه پ�ويست بکات ب�هۆشکهری گشتيت پ�بدەن، 
  به/م ئهمه ئهگهری زۆر کهمه.

  
  

  پ�دەچ�ت؟ پرسيار: نهشتهرگهريهکه چهند�کی
  



  

  2017تشرينی دووەمی 

خولهکی پ�دەچ�ت. پزيشكی مندا�بونهکه  ١٠وە/م: بهگشتی له سهرەتای نهشتهرگهريهکهوە تا ئهو کاتهی مندا�هکهت د�ته دنياوە 
نزيکهی نيو کاتژم�ری تری پ�دەچ�ت بۆ تهواوکردنی نهشتهرگهريهکه. به/م، بههۆی ئهوەی ههر نهشتهرگهريهکی قهيسهری 

  ئهمه زياتر بخايهن�ت.جياوازن له يهك، لهوانهيه 
  
  

  پرسيار: چی ڕوودەدات له مندا%هکهم کات�ك د�ته دنياوە و من به ئاگام؟
  

وە/م: ڕاستهوخۆ پاش هاتنه دنيای مندا�هکهت، مامانهکه مندا�هکهت وشک دەکاتهوە و دەيپشكن�ت. لهوانهيه پزيشك�کی مندا/ن و 
خۆشبوون بهوەی مندا�هکه سهلامهته، تۆ و هاوسهرەکهت دەتوانن مامهنهکه خهريکی ئهمه بن. پاش ئهمه، ههرکات ئهوان د�

  مندا�هکهتان له باوەش بگرن و له ههند�ك دۆخدا پ�ستتان بهر پ�ستی مندا�هکه بکهو�ت.
  
  

  پرسيار: ئايا له کاتی نهشتهرگهريهکهدا هيچ دەرمان�کی ترم پ�دەدر�ت؟
  

وە/م: پ�ش ئهوەی نهشتهرگهريهکه دەست پ�بکات دژە بهکتريايهك دەکر�ته ناو ئاوە هه�واسراوەکهوە بۆ کهمکردنهوەی توشبونت به 
ههوکردن. له پاش مندا�بونهکه، دەرمان�ك به ناوی ئۆکسيتۆسين دەکر�ته ناو ئاوە هه�واسراوەکهوە بۆ يارمهتيدانی مندا�دانت له 

خو�ن ڕۆشتن. ئهگهر ههستت به دڵ ت�کهه/تن کرد، لهوانهيه دەرمان�كت پ�بدر�ت بۆ ڕ�گرتن له تهسکبونهوە و ڕ�گرتن له 
ڕشانهوەت. ئهگهر ههستت به ههر ناڕەحهتيهك کرد، کارمهندی ب�هۆشکاريهکه دەرمانی زياترت پ�دەدات بۆ کهمکردنهوەی 

نهشتهرگهريهکهدا، لهوانهيه دەرمانهی دژە ههوکردنت  ناڕەحهتيهکه و ههند�ك جار پ�ويسته ب�هۆشکهری گشتيت پ�بدەن. له کۆتايی
  له ڕ�ی کۆمهوە پ�دەدر�ت بۆ کهمکردنهوەی ئازاری پاش نهمانی ب�هۆشکهرەکه.

  
  

  پرسيار: چی ڕوو دەدات کات�ك نهشتهرگهريهکه تهواو دەب�ت و من به ئاگام؟
  

ی خو�نت به بهردەوامی چاود�ری دەکر�ت. لهوانهيه وە/م: پاش نهشتهرگهريهکه، دەبر�يته ژووری چاکبونهوە که تيايدا پهستان
مندا�هکهت و هاوسهرەکهت لهگهڵ ب�ت. مندا�هکهت ئهگهر له ژووری نهشتهرگهريهکهدا نهک�شراب�ت (وەزن نهکراب�ت) لهم 

ۆشكهرەکه ژوورەدا دەک�شر�ت و پاشان دەتوانيت دەست بکهيت به شيرپ�دانی ئهگهر ويستت. له ژووری چاکبونهوەدا وردەوردە ب�ه
  نام�ن�ت و لهوانهيه ههست به ختوکه و خوران بکهيت. له ماوەی دوو کاتژم�ردا دەتوانيت قاچهکانت بجو��نيت.

  
  

  پرسيار: بۆچی لهوانهيه پ�ويستم به ب�هۆشکاريی گشتی ب�ت بۆ نهشتهرگهريهکهم؟
  

    �ت.وە/م: چهند هۆکار�ك ههن وادەکهن ئهگهری پ�ويست بوونت به ب�هۆشکهری گشتی ههب
    ئهگهر دۆخ�كت ههب�ت وابکات خو�نت به باشی نهب�ته کLۆ ئهوا واباشترە ب�هۆشكهری بڕبڕەييت پ�نهدر�ت.• 
ئهگهر پ�ويستت به نهشتهرگهريی قهيسهری بوو دەستبهج;، لهوانهيه کاتی پ�ويست نهب�ت بۆ ب�هۆشکاريی بڕبڕەيی تا کاری خۆی •

    بکات.
    وابکات ب�هۆشکهری نيوەيی به سهختی ل�بدر�ت.ههند�ك ئا�ۆزيی له پشتدا لهوانهيه •

  جاروبار، ب�هۆشکهری بڕبڕەيی يان دڕکه پهتکی ناتوانر�ت بکر�ته شو�نی خۆيهوە، يان به تهواوەتی کاری خۆی ناکات.• 
  
  

  پرسيار: ئايا هاوسهرەکهم دەتوان�ت لهگه%م ب�ت کات�ك ب�هۆشکاريی گشتيم بۆ دەکر�ت؟
  

ت ناتوان�ت ب�ته ژووری نهشتهرگهری لهگه�ت. به/م، هاوسهرەکهت نزيك له ژووری نهشتهرگهريهکه وە/م: بهداخهوە هاوسهرەکه
  دەب�ت و دەتوان�ت ههر که مندا�هکه لهدايكبوو بيبين�ت.

  
  

  پرسيار: چی ڕوودەدات کات�ك دەچمه ژووری نهشتهرگهريهوە بۆ ب�هۆشکاريی گشتيی؟
  

ی وهبۊ ئه تۊوهسترێ بهبهريدا ،ئام�ر دهرگهشتههۆ�ی نه ب�هۆشکاريی نيوەييدا. له وە/م: زۆرينهی ئامادەکاريهکان ههمان لهگهڵ
ك كانيولايه كهئازاری ناب;. پزيشكی ب�هۆشکردنه مهخو�ندا بپ�وێ. ئه ستانی خو�ن وخ�رايی ل�دانی دڵ و بری ئۆكسجين لهپه

ت شله  وهوهر�گای ئهكو لهن; تاوهر�ك دادهكهد�ۊپه قۊ�ت وه ستت يان لهده ر�ك لهخو�ن ه�نه خاتهكی پلاستيكی باريك" ده"بۊرييه
. داوات ل�دەکر�ت پاڵ بکهويته سهر م�زی نهشتهرگهريهکه و كهب�هۆشکردنه كات بهستدهده كهپ; بدات. پزيشكی ب�هۆشکردنه

  بهلای چهپدا بکهويت.
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ەدر�ت ( بۆ کهمکردنهوەی ترشهلۆکی ناو گهدەت) و مامانهکه لهوانهيه بۆريهکی ميز دەرمان�کی دژە ترشهلۆك (ئهنتی ئهسيد)ت پ�د
  بکاته ناو ميزە�دانتهوە پ�ش ئهوەی ب�هۆشکاريه گشتيهکه دەستپ�بکات.

  
  

  پرسيار: چۆن ب�هۆشکهرە گشتيهکهم پ�دەدر�ت؟
  

لهڕ�ی دەمامک�کی تهسکهوە که دەيخهنه سهر دەمت بۆ وە/م: کارمهندی ب�هۆشکاريهکه ئۆکسجينت پ�دەدات بۆ ئهوەی هه�يمژيت 
ماوەی چهند خولهک�ك. ههرکات پزيشکی مندا�بونهکه و تيمهکه ئامادەبوون، کارمهندی ب�هۆشکاريهکه دەرمانی ب�هۆشکهرەکه 

هکه به ه�واشی دەکاته ناو ئاوە هه�واسراوەکهوە بۆ ئهوەی بتخهو�ن�ت. ههرکات خهوت ل�کهوت، ياريدەدەری کارمهندی ب�هۆشکاري
پهستان دەخاته سهر ملت ئهمهش بۆ ڕ�گرتن لهوەی ترشهلۆکی گهدەت بگهڕ�تهوە ناو سيهکانت. ب�هۆشكهرەکه زۆر به خ�رايی 

  کاری خۆی دەکات.
  

کات�ك تۆ خهوت ل�کهوتووە، کارمهندی ب�هۆشکاريهکه بۆريهکی بچوك دەخاته ناو بۆری ههناسهتهوە بۆ ئهوەی ڕ�بدات به ئام�ر�ك 
اسهت پ�بدات و ڕ�بگر�ت لهوەی شلهمهنيهکانی ناو گهدەت بچنه ناو سيهکانتهوە. کارمهندی ب�هۆشکاريهکه بهردەوامدەب�ت له ههن

پ�دانی دەرمانی ب�هۆشکاريهکه بۆ ئهوەی به خهوتوويی بته��Lتهوە و ڕ�بداته پزيشکی مندا�بونهکه مندا�هکهت به سهلامهتی ب�ن�ته 
له مانه ناب�ت. کارمهندی ب�هۆشکاريهکه يان پزيشكی مندا�بونهکه ههند�ك ب�هۆشکهری نيوەييت پ�دەدەن دنياوە. به/م تۆ ئاگات هيچ 

بۆ ئهوەی دوايی ئازارەکانت کهمبکاتهوە. له کۆتايی نهشتهرگهريی قهيسهريدا، لهوانهيه (شاف)�کت پ�بدر�ت لهڕ�ی کۆمهوە بۆ 
  ه.کهمکردنهوەی ئازار پاش نهمانی کاريگهريی ب�هۆشکاريهک

  
  

  پرسيار: چی ڕوودەدات کات�ك له ب�هۆشکاريی گشتيی به ئاگا د�م؟
  

وە/م: کات�ك به ئاگا د�يت، لهوانهيه کهم�ك ناڕەحهتی له گهرووتدا ههب�ت بههۆی بۆريهکهوە، لهوانهيه پاش نهشتهرگهريهکه کهم�ك 
هند�ك دەرمانی ترت پ�دەدر�ت بۆ ئهوەی ههست به ناڕەحهتيی شو�نی نهشتهرگهريهکه بکهيت. ئهگهر ههر ئازار�كت ههبوو، ه

يارمهتيت بدات له ڕەواندنهوەی ئازاری دواييدا.  لهوانهيه کهم�ك ههست به خهوا�ويی و د�ت�که�هاتن بکهيت تا ماوەيهك، به/م 
ئهگهر  دەب�ت به زوويی ههست به ئاسايی بونهوە بکهيت. دەبر�يته بهشی چاکبونهوە و تيايدا هاوسهر و مندا�هکهت دەبينيت.

مندا�هکهت پ�ويستی به هاريکاری ههبوو لهلايهن تيمی پاش لهدايکبونهوە، ئهوا لهوانهيه ببر�ته بهشی پاش لهدايكبون بۆ گرنگی 
  پ�دانی زياتر. دەتوانيت سهردانی مندا�هکهت بکهيت له بهشی پاش لهدايكبون ههرکات ههستت کرد ئاسايی بويتهوە.

  
  

  نهشتهرگهريی کتوپڕی قهيسهری چيه؟پرسيار: 
  

وە/م: نهشتهرگهريی کتوپڕی قهيسهری ئهو نهشتهرگهريهيه که پ�ش دوو ڕۆژ يان زياتر پلانی بۆ دانهنراوە. ڕ�ژەی کتوپڕيهکهی 
له دۆخ�کهوە بۆ دۆخ�کی تر زۆر جياوازە. ئهوەی ڕ�ژەی کتوپڕيهکهی کهمترب�ت پ�دەچ�ت به ههمان ڕ�گهی نهشتهرگهريی 

بۆدانراو ئهنجام بدر�ت. لهلايهکی ترەوە، ههند�ك نهشتهرگهريی قهيسهری لهوانهيه پ�ويست ب�ت زۆر به خ�رايی ئهنجام پلان
بدر�ت. ئهمه لهوانهيه لهماوەی پاش کاتژم�ر�ك له بڕياردان ب�ت، يان به دەگمهن، دەستبهج; ب�ت. باوترين هۆکاری نهشتهرگهريی 

  ا�هکهت لهپڕ داببهز�ت (ههند�ك جار بهمه دەگوتر�ت "تهنگهژەی کۆرپه").کتوپڕ ئهوەيه ئهگهر ل�دانی د�ی مند
  
  

  پرسيار: ئامادەکاريهکانی نهشتهرگهريی کتوپڕی قهيسهری چی جياوازيهکی ههيه لهگهڵ نهشتهرگهريی پلانبۆدانراودا؟
  

بگۆڕ�ت و ههند�ك ههنگاو  وە/م: ئهگهر پ�ويستت به نهشتهرگهريهکی زۆر کتوپڕبوو، ئامادەکاريه ئاساييهکان لهوانهيه
بپهڕ�ندر�ت. پ�ويستت به کانيۆلايهك دەب�ت (بۆريهکی پلاستيکيی باريک) دابنر�ت لهناو دەمار�كی دەستت يان با�تدا، ئهمه ئهگهر 
ە پ�شتر بۆت دانهنراب�ت. لهوانهيه تيمهکه دەرمانی دژە ترشهلۆکت پ�بدات بۆ کهمکردنهوەی ترشهلۆکی ناو گهدەت لهڕ�ی کانيۆلاو

  وەك لهوەی به حهب پ�ت بدر�ت.
  
  

  پرسيار: ئايا پ�ويسته ب�هۆشکهری گشتيم پ�بدر�ت بۆ نهشتهرگهريی کتوپڕی قهيسهری يان دەب�ت به ئاگا بم؟
  

وە/م: ههميشه پ�وستت به ب�هۆشکهريی گشتی ناب�ت بۆ نهشتهرگهری کتوپڕ. ئهگهر ب�هۆشکاريی دڕکهپهتکيت پ�دراوە بۆ ئهوەی 
ەرمانی ئازار شک�نت پ�بدر�ت و به باشی کاری خۆی بکات، ئهوا کارمهندی ب�هۆشکاريهکه لهوانهيه بڕ�کی لهکاتی ژاندا د

پ�ويستت له ب�هۆشکهر پ�بدات گونجاو ب�ت بۆ نهشتهرگهريه کتوپڕيهکه. ب�هۆشکهری نيوەييت پ�دەدەن بۆ ئهوەی ئازار بڕەکه 
  کی تر بريتيه له ب�هۆشکاريی بڕبڕەيی.ه�ندەی پ�ويست بهه�ز ب�ت بۆ نهشتهرگهريهکه. ج�گرەوەيه

  



  

  2017تشرينی دووەمی 

کارمهندی ب�هۆشکاريهکه بڕيار دەدات ئايا کاتی پ�ويست ههيه بۆ زيادکردنی ب�هۆشکهرە دڕکه پهتکهيهکه، يان ب�هۆشکهری 
بڕبڕەييت پ�بدات ئهگهر ب�هۆشکهری دڕکه پهتکيت پ; نهدرابوو يان ئهگهر ب�هۆشکهريه دڕکه پهتکيهکه ئازار شک�نی تهواوت 
پ�نهدات. ئهگهر کاتی پ�ويست نهبوو بۆ ئهوەی ئهم ب�هۆشکهرە کاری خۆی بکات، ئهوا پ�ويستت به ب�هۆشکهری گشتيی دەب�ت. 

ئهگهر به کارمهندی ب�هۆشکاريهکهت وتبوو که ب�هۆشکهری نيوەييت دەو�ت، ئهوا ئهگهری پ�دانی ب�هۆشکهری گشتی، بۆ 
  شتهرگهريی قهيسهری کتوپڕين.نه ١٠له  ١زۆرينهی خانمان، کهمدەب�ت. تهنها 

  
ههند�كجار ئهگهر دۆخهکه زۆر پهلهبوو، تيمهکه کاتی پ�ويستی ناب�ت بۆ ئهوەی بهتهواوەتی بۆت يان بۆ هاوسهرەکهت ڕوون 

بکهنهوە چی ڕوودەدات و چی دەکهن. لهوانهيه پ�ويست ب�ت هاوسهرەکهت له ژووری مندا�بوون ب�ت کات�ک نهشتهرگهريهکهت بۆ 
همهش لهوانهيه تۆ دوودڵ يان پهست بکات. به/م ههميشه ستافهکه پاش نهشتهرگهريهکه بۆت ڕوون دەکهنهوە چی دەکر�ت. ئ

  ڕوويداوە و بۆچی.
  
  

  پرسيار: چی له ئازار شک�نهکان د�ت پاش نهشتهرگهريهکهت؟
  

    وە/م: چهندان ڕ�گه ههيه بۆ پ�دانی ئازار شک�ن پاش نهشتهرگهريی قهيسهری.
  

تهرگهريی قهيسهريدا، لهوانهيه (شاف)�کت پ�بدر�ت لهڕ�ی کۆمهوە بۆ کهمکردنهوەی ئازار پاش نهمانی کاريگهريی له کۆتايی نهش
ب�هۆشکاريهکه ئهگهر ب�هۆشکاريی نيوەييت بۆ کرابوو، دەرمانه ئازار شك�نهکان که لهڕ�ی بڕبڕەتهوە پ�تدراوە دەب�ت تا چهند 

ن له ههند�ك نهخۆشخانهدا، ستافهکه بۆری ب�هۆشکاريهکه لانابهن بۆ ئهوەی دواتر کاتژم�ر�ك بهردەوامبن له ئازار شک�نيی خۆيا
بتوانن دەرمانت پ�بدەن ئهگهر ب�هۆشکاريی گشتيت بۆ کربوو، لهوانهيه ب�هۆشکاريی نيوەييشت بۆ بکر�ت بۆ سڕکردنی ههسته 

�ك نهخۆشخانهدا، لهوانهيه ئاو�کت بۆ هه�واسن دەمارەکانی سکت ههروەها دەرزی مۆرفينيشت ل�بدەن يان ئازار شک�نی تر له ههند
خۆی مۆرفينی ت�داب�ت يان دەرمان�کی هاوش�وە خۆت دەتوانيت بڕی ئازار شك�نهکه کۆنترۆڵ بکهيت ئهمه پ�ی دەگوتر�ت 

    )PCAب�هۆشکاريی کۆنترۆلکراو لهلايهن نهخۆشهوە (
  

پاراسيتامۆل يان مۆرفين وا باشترە دەرمانی ئازار شك�ن مامان�ك ههند�ك حهبت پ�دەدات وەکو ديکلۆفيناک يان ئيبۆپرۆفين، 
وەرگريت کات�ك پزيشك و برين پ�چهکان پ�ت دەدەن وەك لهوەی چاوەڕێ بکهيت تا ئازارەکهت بۆ د�ت لهوانهيه دەرمانهکان 

ئهويش کهم�ك خهوا�و خهوا�وت بکهن ههند�ك جار لهکاتی شيرداندا، مندا�هکهت لهوانهيه کاريگهريی ئازار شک�نهکانی بۆ بچ�ت و 
  بکات

  
  

  پرسيار: باشيهکانی ب�هۆشکاريی نيوەيی چين بهراورد به ب�هۆشکاريی گشتيی؟
  

  ب�هۆشکاريی بڕبڕەييهکان به گشتيی بۆ خۆت و مندا�هکهشت سهلامهتترن• وە/م: 
    

    بهم ب�هۆشکاريه خۆت و هاوسهرەکهت ئاگاداری منداڵ بونهکه دەبن• 
    خهوا�و دەبيتدواتر کهمتر • 
   بههۆی ئهمهوە دەتوانيت به زووترين کات مندا�هکهت باوەش بکهيت و شيری پ�بدەيت• 
    به گشتی دواتر باشتر ئازارەکهت دەڕوات• 
    مندا�هکهت به گشتيی له پاش لهدايكبوونی زياتر به ئاگايه• 
  دواتر کهمتر توشی سهرگ�ژخواردن و ڕشانهوەی نهشتهرگهری دەبيت• 

  
  

  : خراپيهکانی ب�هۆشکاريی نيوەيی چين بهراورد به ب�هۆشکاريی گشتی؟پرسيار
  

  وە/م: 
    ب�هۆشکاريی بڕبڕەيی لهوانهيه ببنه هۆی دابهزينی پهستانی خو�نت، ههرچهندە ئهمه به ئاسانی چارە دەکر�ت•

ئامادەکردنت بۆ نهشتهرگهريی به گشتی ئهمه زياتری پ�دەچ�ت تا کاريگهريی ههب�ت، لهبهر ئهمهش کات�کی زياتری دەو�ت بۆ • 
    وەك له ب�هۆشکاريی گشتی

  لهوانهيه وات ل�بکات ههست به لهرزين بکهيت• 
به دەگمهن ڕوودەدات به تهواوەتی کاری خۆی نهکات، لهبهر ئهمه لهوانهيه پ�ويست بکات کارمهندی ب�هۆشکاريهکه • 

  ب�هۆشکاريی گشتيت پ�بدات
  تت ئازاری ههب�تلهوانهيه شو�نی دەرزی ل�دانهکهی پش• 
لهوانهيه توشی سهرئ�شهی ب�هۆشکاريی بڕبڕەيی ببيت (بڕوانه خوارەوە بهشی مهترسی و کاريگهريه لاوەکيهکانی ب�هۆشکاريی • 

  نيوەيی بۆ نهشتهرگهريی قهيسهری).



  

  2017تشرينی دووەمی 

  
  

  پرسيار: مهترسی و کاريگهريهکانی ب�هۆشکاريی نيوەيی بۆ نهشتهرگهری قهيسهری چين؟
  

كی له خشتهکهی خوارەوە نيشان دراون. زانياريهکان له به�گهنامه ب]وکراوەکانهوە شهی ب�هۆشکاريی بهوە/م: مهترسيهکان
  رگيراون و لهوانهيه له نهخۆشخانهيهکهوە بۆ نهخۆشخانهيهکی تر جياواز بن.كانی خشتهکه بهنزيکهيی وهه�نراون ژماره

  
  مهترسی و کاريگهريه لاوەکيهکانی ب�هۆشکاريی نيوەيی 

  ک�شهکه چهند�ك باوە  كان.ركراوهشه چاوهک�
کهسدا، بنهما لهسهر  ١٠کهس له  ٣بۆ  ١ نزيکهی -باو�تی  خوران

  دەرمانهکه و بڕی بهکاره�نراو
                     کهسدا ٥له  ١بڕبڕەيی: باو�تی نزيکهی   دابهزينی بهرچاوی پهستانی خو�ن

  کهسدا ٥٠له  ١ دڕکه پهتکی: جاروبار نزيکهی
ب�هۆشکاريی بڕبڕەيی لهکاتی ژاندا لهوانهيه ه�ندە کاريگهر 

نهب�ت بۆ زيادکردن کهواته ئهگهری پ�ويستبوون به 
  ب�هۆشکاريهکی تر ههيه بۆ نهشتهرگهريهکه

  کهسدا ١٠بۆ  ٨له  ١باو نزيکهی 

کاری خۆی ناکات بۆيه پ�ويسته ب�هۆشکاريهکه به تهواوی 
  دەرمانی تر بدر�ت بۆ نهه�شتنی ئازاری نهشتهرگهريهکه

                     کهسدا ٢٠له  ١بڕبڕەيی:جاروبار نزيکهی 
  کهسدا ٧له  ١ دڕکه پهتکی: باو نزيکهی

ب�هۆشکاريی نيوەيی لهوانهيه بۆ نهشتهرگهری قهيسهری 
وون به ب�هۆشکاريی کاری خۆی نهکات بهتهواوەتی و پ�ويستب

  گشتی ههب�ت

                    کهسدا ٥٠له  ١بڕبڕەيی: جاروبار نزيکهی 
  کهسدا ٢٠له  ١ دڕکه پهتکی: جاروبار نزيکهی

                     کهسدا١٠٠له  ١دڕکه پهتکی: ناباو نزيکهی     سهرئ�شهی توند (بڕوانه ناميلکه)
    اکهسد٥٠٠له  ١ دڕکه پهتکی: ناباو نزيکهی

زيانکهوتن له ههسته دەمار ( بۆ نمونه، بهش�کی سڕ له لاق 
  يان پ; دا، لاوازی لاق)

بهردەوامبوونی کاريگهريهکان تا کهمتر له شهش مانگ: 
  کهسدا ٢٠٠٠بۆ  ١٠٠٠له  ١ تاڕادەيهك دەگمهن نزيکهی

  
بهردەوامبوونی کاريگهريهکان بۆ زياتر له شهش مانگ: 

  سداکه ٢٤،٠٠٠له  ١ دەگمهن نزيکهی
  کهسدا ١٠٠،٠٠٠له  ١ زۆر دەگمهن نزيکهی  ههوکردنی پهردەی م�شك

ههو (ههوکردن) له بڕبڕەدا له شو�نی دەرزی بڕبڕەکه يان 
  دڕکه پهتکهکه

  کهسدا ٥٠،٠٠٠له  ١ زۆر دەگمهن نزيکهی

ه�ماتۆما (کلۆتبونی خو�ن) له بڕبڕەدا له شو�نی دەرزی 
  بڕبڕەکه يان دڕکه پهتکهکه

  کهسدا١٦٨،٠٠٠له  ١ دەگمهن نزيکهیزۆر 

ههو يان ه�ماتۆما ببنه هۆی زيانل�کهوتنی سهخت، وەکو 
  شهلهل

  کهسدا ١٠٠،٠٠٠له  ١زۆر دەگمهن نزيکهی 

بۆ دەرزی دڕکه پهتك: بڕ�کی زۆر ب�هۆشکاريی نيوەيی 
  بکر�ته ناو دەمار�کی بڕبڕەوە

  کهسدا ١٠٠،٠٠٠له  ١ زۆر دەگمهن نزيکهی 

ئهگهر بڕ�کی زۆری ب�هۆشکاريی نيوەی به نهزانين بکر�ته 
ناو شلهمهنی بڕبڕەوە و بب�ته هۆی سهختی له ههناسهدان و له 

  دۆخی زۆر دەگمهندا بب�ته ب�هۆشچوون

  کهسدا٢٠٠٠له  ١ تاڕادەيهك دەگمهن نزيکهی

  
ەست نيه ڕ�ژەکان خهم]ندنن و لهوانهيه له نهخۆشخانهيهکهوە بۆ ڕ�ژەی دەقيق بۆ ئهم مهترسی و کاريگهريه لاوەکيانه بهرد

  نهخۆشخانهيهکی تر بگۆڕ�ت
  
  

  پرسيار: مهترسی و کاريگهريهکانی ب�هۆشکاريی نيوەيی بۆ نهشتهرگهری قهيسهری چين؟
  

به�گهنامه ب]وکراوەکانهوە كی له خشتهکهی خوارەوە نيشان دراون. زانياريهکان له شهوە/م: مهترسيهکانی ب�هۆشکاريی به
  رگيراون و لهوانهيه له نهخۆشخانهيهکهوە بۆ نهخۆشخانهيهکی تر جياواز بن.كانی خشتهکه بهنزيکهيی وهه�نراون ژماره

  
  مهترسی و کاريگهريه لاوەکيهکانی ب�هۆشکاريی گشتی. 

  ک�شهکه چهند�ك باوە  كان.ركراوهک�شه چاوه
  کهسدا ٣له  ١ باو نزيکهی  لهرزين
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  کهسدا ٢له  ١ باو نزيکهی  قورگ ئ�شه
  کهسدا ١٠له  ١ باو نزيکهی  د�ت�که�هاتن

  کهسدا ٣له  ١ باو نزيکهی  ئازاری ماسولکه
  کهسدا٢٠له  ١ باو نزيکهی  برين و ڕووشاويی لهسهر ل�و و زمان

  کهسدا ٤٥٠٠له  ١ تاڕادەيهك دەگمهن نزيکهی  زيانکهوتن له ددانهکان
ب�هۆشکاريهکه نهتوان�ت بۆری ههناسهدانت بۆ کارمهندی 

  دابن�ت کات�ك تۆ خهوت ل�کهوتووە
  کهسدا ٢٥٠له  ١ ناباو نزيکهی

به/م زۆرينهی ههوکردنهکان کهسدا  ١٠٠له  ١ باو نزيکهی  ههوکردنی سنگ
   توند نين

  کهسدا١٠٠٠له  ١ تاڕادەيهك دەگمهن نزيکهی  ترشه�ۆكی گهدەت بچ�ته ناو سيهکانتهوە
داريی (توانينی يادکهوتنهوەی بهش�ك له کاتی هۆش

  نهشتهرگهريهکه کات�ك ب�هۆشبوويت)
  کهسدا٦٧٠له  ١ ناباو نزيکهی

    کهسدا ١٠،٠٠٠له  ١ دەگمهن نزيکهی  کاردانهوەی توندی ههستهوەريی (حهساس�ت)
بۆ  ١کهسدا ( ١٠٠،٠٠٠له  ١ مردن: زۆر دەگمهن کهمتر له  مردن يان زيانکهوتن له م�شك

  س سا/نه له بهريتانيادا)که ٢
  

  زيانکهوتن له م�شك: زۆر دەگمهن ڕ�ژەی دەقيق نهزانراوە
  

ڕ�ژەی دەقيق بۆ ئهم مهترسی و کاريگهريه لاوەکيانه بهردەست نيه ڕ�ژەکان خهم]ندنن و لهوانهيه له نهخۆشخانهيهکهوە بۆ 
  کارمهندی ب�هۆشکاريهکهتی بپرسيتنهخۆشخانهيهکی تر بگۆڕ�ت ئهگهر ههر پرسيار�كت ههبوو دەب�ت له 

  
كی بۆ خانمانی دووگيان مهترسيی کهمتری ههيه بۆ زيانی ههميشهيی وەك شهڕاپرسيهکی نيشتيمانی دەريخست که ب�هۆشکاريی به

ئا�ۆزيه مهترسيدارەکانی  Cook TM, Counsell D, Wildsmith JAWلهم ب�هۆشکاريه بۆ ههر نهخۆش�كی تر [
دەماری ن�وەندی: ڕاپۆرت�ك لهسهر س�ههمين پرۆژەی نيشتيمانيی وردبينی له کۆليژی ڕۆياڵ بۆ ب�هۆشکاری گيرخواردنی کۆههسته 

  ١٩٠-١٧٩، ١٠٢، ٢٠٠٩گۆڤاری بهريتانيی ب�هۆشکاری 
Pandit JJ, Cook TM.  

  
  
  

  پرسيار: لهکوێ زانياری زياترم دەستبکهو�ت سهبارەت به ب�هۆشکاريهکهم؟
  

اتر لهسهر ب�هۆشکاری و مهترسيهکانی ب�هۆشکاری بهدەست ب�نيت له کۆليژی ڕۆياڵ بۆ ب�هۆشکاريی وە/م: دەتوانيت زانياری زي
www.youranaesthetic.info   يان لهOAA   www.labourpains.com    

  
ی دەتوانيت زانياری زياتر بخو�نيتهوە دەربارەی بايهخپ�دانی ستاندارد بۆ نهشتهرگهريی قهيسهری له پهڕتوکی: نهشتهرگهر

قهيسهری: ڕ�نمايی کلينيکی (سهنتهری ههماههنگی نيشتيمانيی بۆ تهندروستی خانمان و مندا/ن) لهلايهن پهيمانگای نيشتيمانی بۆ 
  ).2004باش کارکردنی کلينيکی دەرکراوە. لهندەن: چاپخانهی کۆليژی شاهانه بۆ پزيشکانی مندا�بوون و نهخۆشيهکانی خانمان، 

  
  

  انهی لای سهرەوەی داوە؟پرسيار: ک# ئهو زانياري
  

وە/م: ئهم پرسيارە گشتيانه لهلايهن ليژنهی لاوەکيی زانياری بۆ دايکان له دەستهی پزيشکانی ب�هۆشکاريی مندا�بوونهوە 
  نووسراون.

  
    ليژنه لاوەکيهکه لهم کهسانهی لای خوارەوە پ�کهاتووە

مبی (ڕاو�ژکاری پزيشکی ب�هوشکار) د. کل�ر کاند��ر (نو�نهری د. ماکينا پورڤا (سهرۆك) د. ئايان ر�نچ (سکرت�ر) د. ماری موشا
کۆل�ژی ڕۆياڵ بۆ پزيشکانی مندا�بوون و خانمان) گهيل جۆنسن (نو�نهری کۆليژی پزيشکی بۆ مامان) د. هيلاری سوال�س 

هندام) ڕەيچڵ (ڕاو�ژکاری پزيشکی ب�هوشکار) د. سارا گريفيثس (تۆمارکاری پزيشکی ب�هۆشکاری) خاتوو سمريتی سينخ (ئ
بينگام (ئهندام). ههو�مانداوە د�نيابين لهوەی ههموو ب]وکراوە و وەرگ�ڕانهکان ورد و دروستن، وە ههموو زانياريهکان له ساتی 

    نوسينياندا دروستن.
  

  دەمانهو�ت سوپاسی ئهندامانی ليژنهی لاوەکی پ�شووتر بکهين بۆ ههو�هکانيان لهسهر وەشانهکانی پ�شوو.
  

OAA Secretariat   



  

  2017تشرينی دووەمی 

   1311 8741 020)0( 44تهلهفۆن: +
   secretariat@oaa-anaes.ac.ukئيمهيل: 
  www.labourpains.comما�پهڕ: 

   1111382ژمارەی تۆماری خ�رخوازی: 
  2014ئهنجومهنی ب�هۆشيکاريی مندا�بوون، © 

  
  

  سهرەوە؟پرسيار: چ سهرچاوەيهک به کار ه�نراوە بۆ دابينکردنی ئهو داتايانهی لای 
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