
 

 

 

દવા સાથ ેપદ્ધતિઓ ઈન્ટોનોક્સ 

(ગસે અન ેહવા) 

પથેીડીન ક ેડીયામોર્ફીન  

ઈન્જેક્શન   

પશેન્ટ તનયતંિિ નસમા ંપીડાનો અભાવ (પીસીએ)  કમરની નીચનેો ભાગ ક ેકરોડરજ્જુ અન ેકમરની નીચનેો સયંકુ્િ ભાગ (સીએસઈ) 

તે શ ું છે ? નાઈટ્રસ ઓક્સાઈડ અને ઓક્સીજન 

ગેસનુ ંએક તમશ્રણ. 

. 

પેથીડીન કે ડડયામોર્ફીન િમારા હાથ ક ેપગના સ્નાયુમાં 

ઈંજેક્ટ કરવામાં આવ ેછે. 

રે્ફન્ટાનીલ ક ેરેમીરે્ફન્ટાનીલનુ ંટીપંુ પંપ વડે  િમારા હાથમાં 

આપવમા ંઆવ ેછે. 

િમારી નસને જડ કરવા િમારી પીઠ પર એક પાિળી નળી વડે સ્થાનીક નીશ્ચેિક અન ે

પીડા નાશક આપવામાં આવ ેછે. પ્રસુતિ પીડામાં િેની ભલામણ ના િો જલ્દી ક ેના મોડી 

હોઈ શકે. 

તમે શ ું કરો છો? માસ્ક ક ેવાલ્વ સાથેના મુખપિ વડે શ્વાસ 

લો. 

િમારા હાથ કે પગમાં ઈંજેક્શન લાગેલ છે. 

 

જયારે પણ સંકોચાવાની લાગણી જણાય ત્યારે િમારી જાિન ે

ડોઝ આપવા માટે બટન દબાવો.  

જયારે નળી લાગેલ હોય ત્યારે પગ વાળીન ેપાંચ થી 10 તમનીટ માટે તસ્થર બેસો. 

દ :ખાવામાું કેટલી રાહત થઇ? - વારંવાર મદં. ગભરાટને દુર કરી શકે. દુ:ખાવામા ંરાહતની સખં્યા અલગ અલગ હોય. સ્ત્રી 
એ હમેંશા એન્ટોનોક્સ લેવાની જરૂર પડ ેછે.  

સામાન્ય રીતે ખબુ સારંુ. સામાન્ય રીતે ખબુ સારંુ. એકમા ંદસ વખત. તે કામ 

ન આપી શકે અંદ બદલવાની જરૂર પડ.ે
 

તેને અસર કરતા કેટલો સમય લાગે 

છે? 

 

તરત જ. ઇન્ેક્શન તૈયાર કરવામા ંપાચં મમનીટ, પછી 
30 મમનીટ પહલેા ંતે અસર કરવાનુ ંચાલ ુકરે છે. 

તેની અસર અમકુ કલાકો રહ ેછે. 

10 થી 15 મીનીટ િેન ેતસ્થર થવામાં લાગે છે અને પછી 

થોડી મીનીટમાં અસર કરવાનુ ંશરુ કરે છે.  

20 તમનીટ તસ્થર થવામાં.  

પછી 20 મમનીટ કમરની નીચેના ભાગમા ંઅસર થવામા ં(સીએસઈ 

તેના કરતા ઝડપી રહશેે કેમ કે તમે કરોડરજ્જુમા ંઇન્ેક્શન લેશો). 

અન્ય કોઈ પ્રક્રિયા? કંઈ નહહ. કંઈ નહહ. તમને ટીપા ંચાલ ુકરવામા ંઆવશે. 

તમારા બાળકના હૃદયના ધબકારા તપાસવા માટે 

તમને મોનીટર સાથે જોડવામા ંઆવી શકે. તમારા 
ઓક્ક્સજનનુ ંસ્તર તપાસો. તમને વધ ુઓક્ક્સજનની 
જરૂર પડી શકે છે. 

 

તમને ટીપા ંચાલ ુકરવામા ંઆવશે. 

તમને મતૂ્ર મનકાલ માટે નળી મકુવામા ંઆવશે. 

તમારા બાળકના હૃદયના ધબકારા તપાસવા માટે તમને મોનીટર સાથે 

જોડવામા ંઆવી શકે. 

 

બાળકને જોખમ? કંઈ નહહ. શ્વાસ લેવામા ંધીમો હોય શકે. ઘેનમા ંહોઈ શકે 

અને શરૂઆતમા ંપેટ ભરાવવામા ંતકલીફ પડ.ે 

શરૂઆતમા ંશ્વાસ લેવામા ંધીમુ ંહોય શકે. 

 

તમને લોહીનુ ંદબાણ નીચુ ંહોય શકે અને તેને કારણકે તમારા બાળકના 
હૃદયના ધબકારાને અસર કરી શકે જો તેની સારવાર ન થાય તો. 

માતા માટે આડ અસર? થોડા ઉબકા.  

એવુ ંલાગ ેજાણે “ભાન ભૂલી” ગયા હો. 

થાક ેવુ ંલાગી શકે અને તમારંુ મોં 
સકુાય જાય.  

 

નીંદર આવે અથવા બીમાર હો એવુ ંલાગે. 
તમને ખોરાક પચે તેમ દર લબંાવો ેથી તમારંુ 

પેટ ભરેલુ ંલાગ.ે 

તમારા શ્વાસોચ્છવાસની હિયા ધીમી પડી શકે છે.  

નીંદર આવે અથવા બીમાર હો એવુ ંલાગે. 
શ્વાસ ધીમો પડ ે– જો તમને તેનાથી ખબુ ઊંઘ આવે 

તો તે લેવાનુ ંબધં કરશો. 
શ્વાસ ઉભો રહી જાય અથવા તમારા હૃદયના 
ધબકારા ધીમા પડ ે(જવલે).  

લોહીનુ ંદબાણ નીચુ ંહોવુ ંસામાન્ય છે.  

પેશાબમા ંતકલીફ.   

ખબુ માથાનો દુ:ખાવો.(100 સ્ત્રીઓમાથંી એકને). 

તાપમાનમા ંવધારો. 
થોડી વાર માટે ચતેામા ંતકલીફ લાગે.(1000 સ્ત્રીઓમાથંી એકને) 

ચેતામા ંકાયમી તકલીફ (13000 સ્ત્રીઓમાથંી એકને). 

ગભંીર તકલીફો (250,000 સ્ત્રીઓમાથંી એકને). 

પ્રસ તીપીડા અને પ્રસ તતમાું અસર? કંઈ નહહ. કંઈ નહહ. ફોસેપ્સની જરૂરીયાત વધ ુપડ ેછે. તેનાથી તમને ધક્કો મારવામા ંતકલીફ પડી શકે છે. ફોસેપ્સની જરૂરીયાત 

વધ ુપડ ેછે. 

 

પ્રસમુત વેદનામા ંરાહત: મવકલ્પોની તલુના કઈ રીતે થાય? 

 

 

 



 

 

ભૌતતક પધ્તતઓ પાણીનો હોજ  ટને્સ  વૈકધ્પપક ઉપચાર  

તે શ ું છે? જન્મ આપવા માટેનો એક હોજ અથવા ગરમ 

પાણીથી ભરેલો હોજ. 

એક સહ્ય મવદ્યતુ કરંટ ે પેડ વડ ેતમારા પીઠ 

પર પસાર કરવામા ંઆવે છે. 

એક્યપુચંર, એક્યપેુ્રશર કે હહપ્નોથેરાપી.  

તમે શ ું કરો છો? 

 

તમારી પ્રસમુત પીડા દરમ્યાન પાણીમા ંસઈુ જાઓ 

અને અમકુ સમય બાદ તમારંુ બાળક જન્મે છે. 

કરંટની શક્ક્ત મનયમંત્રત કરવા માટે તમે બટન 

દબાવો. 
તમારે ઉપચાર કરનાર કે ે જન્માવાની 
હિયામા ં તમારી સાથે રહ ેતેને ગોઠવવાની  
જરૂર પડશે.  

પીડમાું રાહત કેટલી ? તમને આરામ આપી શકે છે અને સકંોચાવવાને 

કારણ ેઓછી પીડા આપે છે. 

હળવી. કળતર પીડા ઘટાડવામા ંમદદ કરે છે. 

પરસ્તીની પીડાની શરૂઆતમા ંપીઠનો 
દુ:ખાવો ઘટાડવા માટે શે્રષ્ઠ છે.  

તમને આરામ રૂપ થવામા ંમદદ કરે છે અને 

સકંોચન પામવાને કારણ ેપીડા ઓછી કરે છે. 

તેને અસર કરતા કેટલો સમય લાગે 

છે? 

 

તરત. પેડ મકુવામા ંઅને ક્સ્થર કરવામા ંપાચં 

મમનીટ. 

ઉપચાર શરુ કરતા જ અસર કરવાનુ ંશરુ કરે 

છે. 

કોઈ અન્ય પ્રક્રિયા? કંઈ નહહ. કંઈ નહહ. કંઈ નહહ. 

બાળકને માટે જોખમ? 

 

પાણીમા ંશ્વાસ લેવામા ંતકલીફ અને પાણીમા ંચેપ 

લાગે છે(કોઈક વખત) 

કંઈ નહહ. કંઈ નહહ. 

માતા માટે આડ અસર? કંઈ નહહ. કંઈ નહહ. કંઈ નહહ. 

પ્રસ તત પીડા અને પ્રસ તતમાું આડ 

અસર? 

કંઈ નહહ. કંઈ નહહ. કંઈ નહહ. 

 

ઓબ્સસ્ટેરીક એનસે્થટેીસ્ટ એસોશીયેશન (ઓએએ) દ્વારા બાહર પાડવામા ંઆવલે પત્રીકા. 21 પોટટલને્ડ પ્લસે, લડંન,યકેુ, ડબલ્ય1ુબી 1પીવાય, ટેલીફોન :+44(0)20 7631 8883. ફેક્સ: +44 (0)20 7631 4352. 

દાન નોંધણી િમાકં. 1111382. નોંધણી િમાકં. 5540014 (ઇંગ્લને્ડ). બાહર પાડેલ તારીખ :05/10/14. આવમૃિ 4. કૃપા કરી આ વબેસાઇટ જુઓ  http://www.labourpains.com 

ે ઓએએ દ્વારા સચંાલલત છે અન ેગભટવતી મહહલાઓ માટે પ્રસમુત પીડામા ંપીડા રાહતની માહહતી સહીત ઉપયોગી સ્ત્રોતો ધરાવ ેછે. 

અમે ટ્રાન્સલેટર મવધાઉટ બોડટરના દાનના કે ેઓએ આ અનવુાદ કરેલ છે તેના  આભારી છીએ  

  

http://www.labourpains.com/

