
Epidural Information Card - Gujarati 

 
±õìÕÍuñßá (EPIDURAL) ÜëìèÖí ÀëÍó  

 
 
ÕþçñìÖäõØÞë äÂÖõ ±õìÕÍuñßá – ÖÜëßõ åð_ ½HëäëÞí Éwß Èõ (±ë ÀëÍó çëßë_å Èõ. äÔëßõ ÜëìèÖí 
www.oaaformothers.info Üë_×í Üâí ßèõåõ. Éõ Àù³ ±VÕWË ÉHëëÝ ÖõÞí ÇÇëý ÀòÕë Àßí ÖÜëßë 
±ÞíV×õìËVË çë×õ Àßåù) 
 
ÖÜëßð ±õìÕÍuñßá ÖöÝëß Àßäë ìäæõ 
• ÖÜÞõ ³LËÿëäíÞç ÀõLÝðáëÞí Éwß ÕÍõ, ±Þõ ÀØëÇ ìÍÿÕÞí. 
• ÖÜÞõ ³LËÿëäíÞç ÀõLÝðáëÞí ±ëäÖð èùÝ, IÝëßõ ÖÜõ ìÞÑVÖOÔ ßèù Öõ ±ÃIÝÞð_ èùÝ Èõ ±Þõ ½õ 

ÖÜÞõ ç_À<ÇÞ (ÀùLËÿëÀåÞ) ×³ ßèÝð_ èùÝ Öù ±ÞíV×õìËVËÞõ ÉHëëäù. 
• çëÜëLÝ ßíÖõ ÖöÝëß Àßäë 20 ìÜìÞËç áëÃõ ±Þõ 20 ìÜìÞËç ÀëÝý ÀßÖë_. 
• ±ÜðÀ ±õìÕÍuñßá ÕñßõÕñßë ÀëÝý ÀßÖë Þ×í, ±Þõ ÖõÞõ ÃùÌääë ±×äë ÚØáäë ÕÍõ. 

 

±õìÕÍuñßáÞë ÎëÝØë±ù 
• Cëb_ ÀßíÞõ ÀßØ-ÕíÍëÜë_ lõWÌ ßëèÖ ±ëÕõ Èõ. 
• Àù³À äëß ÉáØí ±çß ÜëËõ VÕë³Þá Õèõáë_ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõ Èõ. 
• ÖÜÞõ Õ×ëßíÜë_ ±ëÉ\ÚëÉ\ Àßäë ÜëËõ ±ë Üëhëë ±×äë áùÀá ±ÞíV×õìËÀÞë ÕþÀëßÜë_ Àù³À äÂÖ 

ÎõßÎëß ÀßäëÜë_ ±ëäõ Èõ. ±ëÞõ ±ùÈù Àõ áù – Íù{ ±×äë ÜùÚë³á ±õìÕÍuñßá ÀèõäëÜë_ ±ëäõ Èõ. 
• çëÜëLÝßíÖõ ±õìÕÍuñßá ÖÜëßë ÚEÇë – ÞëÞë ÚëâÀÞõ ±çß ÀßÖð_ Þ×í. 
• Éwß ÉHëëÖë ìç{õìß±Þ çõÀåÞ (ÀëÕ) ÜëËõ ËùÕ-±Õ Àßí åÀëÝ. 
 

ÖÜëßë ±ùìÕÍÝñßáÜë_ ç_ÛëTÝ çÜVÝë±ù 
• ½õßØëß áùÀá ±ÞíV×õìËÀÜë_ äëß_äëß ËùMç-±Õ Àõ µÜõßù ÀØëÝ ÀëÜÇáëµ ÕÃÜë_ ÞÚë³ áëäí ±Þõ 

ÎùßçõMç ±×äë äõLËù{ ÕþçñìÖÞë ½õÂÜÜë_ äÔëßù Àßí åÀõ. 
• ±õìÕÍÝñßá ÀØëÇ ÕþçñìÖäõõØÞëÞë Úí½ ÖÚÀÀëÜë_ ×ùÍùÀ ìäá_Ú áëäí åÀõ. 
• ±õìÕÍÝñßá ØßìÜÝëÞ ÖÜÞõ ÀØëÇ áùèíÞð_ ±ùÈ\ ØÚëHë, Â_Éäëâ (³ÇÙÃ) ±×äë Öëä ±ëäí åÀõ.  
• ±õìÕÍÝñßáÞí ÉBÝë ±ëâí Àõ ØßØäëâí (ËõLÍß) ÚÞí åÀõ ÕHë Öõ Î@Ö CëHëð ÀßíÞõ ×ùÍëÀ ìØäçù 

ÜëËõÉ. ±õìÕÍÝñßá×í ÕíÌÞù ØðÂëäù ×Öù Þ×í, ÕHë Àù³ ÕHë çÃÛëýäV×ë ÕÈí Öõ çëÜëLÝ ÚÞõ Èõ. 

 
±ë ÀëÍóÞí Úí° ÚëÉ\±õ ±õìÕÍÝñßáÞë ½õÂÜ-ÛÝ ±ëÕäëÜë_ ±ëäõá Èõ 
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±õìÕÍuñßá (EPIDURAL) ÜëìèÖí ÀëÍó 

 
ÕþçñìÖäõØÞëÞí ÕíÍë ±ùÈí Àßäë ±õìÕÍÝñßá ±×äë VÕë³Þá áõäëÞë ½õÂÜ -- ÛÝ 
 
 

½õÂÜ – ÛÝÞù ÕþÀëß ±ë ÀõËáí äÂÖ ÚÞõ Èõ? Öõ ÀõËáð çëÜëLÝ Èõ? 

áùèíÞë ØÚëHëÜë_ ÜèIäÕñHëý CëËëÍù 
 

ØßõÀ 50 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ  ±äëßÞäëß 

ÕþçñìÖäõØÞëÜë_ ÕíÍë ±ùÈí Àßäë çëßí ßíÖõ 
ÀëÝý Þìè Àßäë×í ÖÜëßõ äõØÞë ±ùÈí Àßäë 
Úí° ßíÖÞù µÕÝùÃ ÀßäëÞí Éwß  
 
ìç{õìß±Þ çõÀåÞ ÜëËõ çëßí ßíÖõ ÀëÝý Üìè 
Àßäë×í ÖÜëßõ ÉÞßá ±ÞíV×õìËÀ áõäëÞí 
Éwß 
 

ØßõÀ 8 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ  
      
 
 
ØßõÀ 20 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ  
 
   

çëÜëLÝ  
 
 
 
Àù³Àäëß 
 
 

çÂÖ Üë×ëÞù ØðÂëäù ØßõÀ 100 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ (±õìÕÍÝñßá)  
 
ØßõÀ 500 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ (VÕë³Þá) 
 

çëÜëLÝ 

iëëÞÖ_ÖðÜë_ ³½ (ÕÃ ±×äë Ëë_ìËÝëÜë_ 
ç_äõØÞåñLÝ ÕõÇ ±×äë ÞÚâù ÕÃ èùäëÞð_) 
 
6 ÜìèÞë±ù ÀßÖë_ äÔëßõ çÜÝ ±çß ßèõåõ 
 

ÀëÜÇáë±µ - ØßõÀ 100 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ 
  
ÀëÜÇáë±µ - ØßõÀ 13,000 Üìèáë±ùÜë_ 
±õÀÞ 

ÛëBÝõ É 
 

 
ÛëBÝõ É 

±õìÕÍÝñßëá ÎùSáù (³LÎõÀåÞ) 
 
ÜõìÞÞ½³ìËç 
 
±õìÕÍÝñßëá èõÜõËùÜë (áùèí Ã_Ìë³ Éäð) 

ØßõÀ 50,000 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ  
   
ØßõÀ 100,000 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ  
 
ØßõÀ 170,000 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ  
 

ÂñÚ É ±çëÔëßHë - ìäßá 
 
ÂñÚ É ±çëÔëßHë - ìäßá 
 
ÂñÚ É ±çëÔëßHë - ìäßá 

±ëÀãVÜÀ ÚõÛëÞ ØßõÀ 100,000 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ 
 

ÂñÚ É ±çëÔëßHë - ìäßá 

Ã_Ûíß ³½, Àõ ÉõÜë_ ÕõßõìáçíçÞù çÜëäõå 
 

ØßõÀ 250,000 Üìèáë±ùÜë_ ±õÀÞõ ÂñÚ É ±çëÔëßHë - ìäßá 

 
ÕþÀëåÞ ÀßäëÜë_ ±ëäõáÖ ØVÖëäõ½õÜë_×í Üâí ßèõá ÜëìèÖí ±ù ÚÔë_ É ½õÂÜ – ÛÝÞë ÇùÀ@ç ±ë_ÀÍë±ù ±ëÕÖí Þ×í. µÕß 
ÚÖëääëÜë_ ±ëäõá ±ë_ÀÍëï±ù ±_ØëÉ Àõ ±ëåßõ Èõ, ±Þõ É\Øí èùãVÕËSçÜë_ É\Øë èù³ åÀõ. 
 
 
±ë ÀëÍóÞí Úí° ÚëÉ\±õ ÕþçñìÖäõØÞëÞí ÕíÍë ÜëËõ ±õìÕÍÝñßSç ìäæõ ÜëìèÖí ±ëÕäëÜ_ ±ëäõá Èõ. 
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