Schmerzlinderung bei der Geburt: Optionsvergleich %

Methoden mit
Medikamenten

Entonox
(Gasgemisch)

Pethidin- oder
Diamorphin-Injektion

Patientengesteuerte
intravendse Analgesie (PCIA)

Epidural- oder kombinierte Spinal- und
Epiduralanasthesie (CSE)

Was ist es?

Eine Mischung aus
Lachgas und Sauerstoff.

Pethidin oder Diamorphin wird in den
Arm- oder Beinmuskel injiziert.

Eine geringe Dosis von Fentanyl oder
Remifentanil wird mit einer Pumpe per
Infusion in die Hand verabreicht.

Lokalanasthetikum und Schmerzmittel werden Uber eine feine
Kanule zur Nervenbetaubung in den Rucken injiziert. Mitunter
nicht empfehlenswert in einem sehr frihen oder spaten Stadium
der Wehen.

Art der Verabreichung

Einatmen Uber eine Maske

oder ein Mundstiick mit Ventil.

Injektion in Arm oder Bein.

Jedes Mal, wenn eine Geburtswehe einsetzt,
ist zur Selbstverabreichung einer Dosis die
Taste zu betéatigen.

In zusammengerollter Kérperhaltung funf bis 10 Minuten
lang still sitzen, solange die Kaniile eingesetzt ist.

MaR der Schmerzlinderung Moderat. Oftmals gering. Kann Angstgefuihle Das MaR der Schmerzlinderung variiert. Normalerweise erhebliche Linderung. Diese Methode hat in
mindern. Oftmals bendétigen Frauen auch Entonox. einem von 10 Fallen méglicherweise keine Wirkung und muss
durch eine andere ersetzt werden.
Einsetzen der Wirkung Umgehend. Funf Minuten flr die Vorbereitung 10 bis 15 Minuten fur die Vorbereitung, Bis zu 20 Minuten fir die Vorbereitung.
der Injektion, danach 30 Minuten bis danach Wirkungsbeginn innerhalb weniger Danach 20 Minuten bis zum Beginn der Wirkung der
zum Wirkungsbeginn. Die Wirkung Minuten. Epiduralanésthesie (eine CSE wirkt rascher, da hierbei
hélt einige Stunden lang an. auch eine Spinalinjektion erfolgt).
Weitere Eingriffe Keine. Keine. Sie erhalten eine Infusion. Sie erhalten eine Infusion.
Moglicherweise sind Sie zur Uberpriifung Es kann ein Harnkatheter erforderlich sein.
der Herzfrequenz lhres Babys mit einem Mdglicherweise sind Sie zur Uberpriifung der Herzfrequenz
Monitor verbunden. lhres Babys mit einem Monitor verbunden.
Uberpriifungen des Sauerstoffniveaus.
Mdoglicherweise ist zuséatzlicher Sauerstoff
erforderlich.
Risiken fur das Baby Keine. Méoglicherweise zu langsame Anfangs mdglicherweise zu langsame Die Mutter weist mitunter einen niedrigen Blutdruck auf, was

Atmung. Kann anfangs schléfrig sein
und Schwierigkeiten bei der
Nahrungsaufnahme haben.

Atmung.

sich bei ausbleibender Behandlung auf die Herzfrequenz des
Babys auswirken kann.

Nebeneffekte bei der Mutter

Leichte Ubelkeit.

Befinden wie unter
Drogeneinfluss.

Kann ermiidend sein und zu
Trockenheit im Mund fihren.

Schlafrigkeit oder Ubelkeit.
Verzdgerung der
Nahrungsmittelverdauung, daher
voller Bauch.

Kann die Atmung verlangsamen.

Schlafrigkeit oder Ubelkeit.

Langsame Atmung. Bei tibermaRiger
Schlé&frigkeit ist die Verabreichung
einzustellen.

Einstellen der Atmung oder Senken der
Herzfrequenz (selten).

Niedriger Blutdruck tritt haufig auf.

Schwierigkeiten beim Wasserlassen.

Starke Kopfschmerzen (bei einer von 100 Frauen).
Temperaturanstieg.

Vorlibergehender Nervenschaden (bei einer von 1000 Frauen).
Permanenter Nervenschaden (bei einer von 13.000 Frauen).
Schwerwiegende Komplikationen (bei einer von 250.000
Frauen).

Auswirkung auf Wehen und
Entbindung

Keine.

Keine.

Kann die Notwendigkeit einer Geburtszange
erhéhen.

Kann das Driicken erschweren.
Kann die Notwendigkeit einer Geburtszange erhéhen.




Physische Methoden

Wasserbecken

TENS

Alternative Therapien

Was ist es?

Ein Geburtspool oder eine Wanne
mit heilem Wasser.

Ein geringer elektrischer Strom
wird Gber am Riicken angebrachte
Pads verabreicht.

Akupunktur, Akupressur oder
Hypnotherapie.

Art der Verabreichung

Sie liegen wahrend der Wehen und
mitunter auch wahrend der Geburt
im Wasser.

Sie betatigen zur Regulierung der
Stromstarke eine Taste.

Wahrend der Geburt muss ein
Therapeut anwesend sein.

Mal der Schmerzlinderung

Kann zur Entspannung und
Schmerzlinderung bei Wehen
beitragen.

Gering. Das kribbelnde Gefiihl
tragt zur Schmerzlinderung bei.
Ideal firr die Linderung von
Riickenschmerzen bei friih
einsetzenden Wehen geeignet.

Kann zur Entspannung und
Schmerzlinderung bei Wehen
beitragen.

Einsetzen der Wirkung Umgehend. Funf Minuten fur das Anbringen Wirkt, sobald die Therapie
der Pads und die Vorbereitung. beginnt.
Weitere Eingriffe Keine. Keine. Keine.
Risiken fur das Baby Atemprobleme und im Wasser Keine. Keine.
Ubertragene Infektionen (selten).
Nebeneffekte bei der Mutter | Keine. Keine. Keine.
Auswirkung auf Wehen und | Keine. Keine. Keine.

Entbindung
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Konsultieren Sie auch die Website http://www.labourpains.com, die von der OAA betrieben wird und niitzliche Ressourcen fiir Schwangere enthalt, darunter weitere Informationen
zur Schmerzlinderung wahrend der Wehen.
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