
 

 

 

 

药物的方法 安桃乐 

(笑气止痛) 

杜冷丁或 

海洛因注射  

静脉自控镇痛 

 (PCIA)  
无痛分娩或 

腰部硬膜外联合 

 (CSE) 

它是什么 一氧化碳和氧气的混合

体。 

注射杜冷丁或海洛因在你胳膊或

腿上的肌肉里 

在手上打少量的芬太尼或瑞芬太尼

点滴。 

在你的背上通过一个细管使用局部麻醉和止痛药来麻

醉你的神经。不建议在分娩前期或后期使用。 

你如何使用? 通过面罩吸入或使用带

有阀门的吹嘴。  

注射到你的胳膊或腿上 每次感到镇痛时按下按钮给自己一

剂药。  

在管子插入后以蜷缩的姿势坐 5 到 10 分钟。 

可以减轻多少疼痛
? 

适度的帮助。 往往是轻度的。也许会减轻焦

虑。 

疼痛的减轻是不同的。有的人也同

时需要使用安桃乐。  

通常效果非常好。十分之一 的可能性效果不好需要

重做。
 

需要多久开始起效
? 

立即。 五分钟准备注射，30 分钟后起

效。 效果会持续几个小时。 

10 到 15 分钟准备，几分钟后开始起

效。  

需要 20 分钟准备。  

20 分钟无痛分娩开始起效(CSE 将会比这个起效

快但你需要在脊髓上注射)。 

有额外的程序吗? 没有。 没有。 你会打上点滴。 

你也许需要连接一个监控来观察孩

子的心跳。检测你的氧气水平。你

也许需要更多氧气。 

你会打上点滴。 

你也许会需要导尿管。 

你也许需要连接一个监控来观察孩子的心跳。 

对孩子有影响吗? 没有。 也许会导致呼吸缓慢。也许会嗜

睡并且一开始喂奶会比较困难。 

刚开始也许会减缓呼吸。 你的血压也许会降低，如果不及时治疗会影响你孩

子的心跳。 

对母体有副作用吗
? 

一些呕吐感。 

感觉精神恍惚 

感觉累和口干。 

感觉瞌睡或不舒服。 

延迟消化的速度你会感到饱腹

感。也许会减缓你的呼吸。 

 

感到瞌睡或不舒服。 

呼吸缓慢 – 如果此药使你太瞌睡你

需要停止使用。 

停止呼吸或心跳减速 (不常见)。 

低血压是很常见。 

小便困难。 

严重头痛 (百分之一的女人)。 

体温升高。 

神经暂时受伤 (千分之一的女人)。 

永久性神经受伤 (一万三千分之一的女人)。 

严重并发症 (二十五万分之一的女人)。 

对分娩的影响? 没有。 没有。 也许会增加使用产钳的机率。 会出现用力困难。 

也许会增加使用产钳的几率。 

 

在分娩中减轻疼痛: 如何比较选择?  

 

 

 



 

 

物理 

方法 

水池 经皮电刺激 另类 

疗法 
它是什么? 在产池或浴缸放入热水。 通过一个垫子在你背上通过温

和的电流。 

针灸, 压指疗法或催眠疗法。  

你如何使用? 

 

分娩时躺在水里直到孩子出生。 在当下你按一个按钮来控制强

度。 

你在生产时需要安排一个治疗

师陪在身边。 

可以减轻多少 

疼痛? 

或许能帮你放松和使镇痛不那么

痛。 

轻度的。刺痛感帮你减轻疼

痛。在生产早期减轻背部疼

痛。  

或许能帮你放松和使镇痛不那

么痛。 

需要多久 

开始起效? 

立即 五分钟放上垫子和准备好。 治疗师开始时就起效。 

有额外的程序吗? 没有。 没有。 没有。 

对孩子有影响吗? 

 

呼吸问题和在水中的感染。（不常

见） 

没有。 没有。 

对母体有副作用吗
? 

没有。 没有。 没有。 

对分娩的影响? 没有。 没有。 没有。 
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