
 
 

�সবেবদনায় েচতনানাশক �েয়াগ – আপনার যা যা জানা �েয়াজন 
 
এিট একিট সারাংশ। �সবেবদনায় বয্থামুি�  অংেশ আরও িব�ািরত বণর্না েদয়া আেছ। যিদ আপনার েকােনা িকছু বুঝেত সমসয্া হেয় 

থােক তাহেল অনু�হ কের আপনার েচতনানাশক িবেশষে�র সােথ আেলাচনা করন। 
 

আপনার েচতনানাশক �েয়াগ �ণালী: 
 

• আপনার িশরায় �েবশ করােনার জনয্ একিট নল �াপন করা হেব এবং তােত সামানয্ একটু র��রণ হেত পাের। 

• যখন েচতনানাশক �দান করা হেব, তখন আপনার ি�র থাকাটা জরির। যিদ েকােনা টান বা সংেকাচনঅনুভব কের থােকন তাহেল আপনার 

েচতনানাশক িবেশষ�েক সােথ সােথ অবিহত করন। 

• সাধারণত এিট সং�ািপত হেত ২০ িমিনট এবং কাজ করেত ২০ িমিনট সময় েনয়। 

• িকছু েচতনানাশক স�ূণর্রেপ কাজ কের না এবং েসগেলােক িঠক কের িনেত হয় িকংবা �িত�ািপত করেত হয়। 
 
 

েচতনানাশক �েয়ােগর সুিবধাসমূহ: 
 

• সাধারণত বয্থামুি�র ে�ে� দারণ কাজ কের। 

• িকছু িকছু ে�ে� একিট �ততর ফলাফেলর জনয্ �থেমই েমরদে� েদয়া হয়। 

• েকােনা েডাজ িকংবা �ানীয় েচতনানাশক মােঝ মােঝ পিরবতর্ ন কের েদওয়া হয় েযটা আপনােক িবছানার আেশপােশ হাঁটাচলার মেতা �মতা �দান 

করেব। এগেলােক বলা হয় ��মা�ার (অথবা �ত পিরবতর্ নশীল) েচতনানাশক। 

• সাধারণভােব, েচতনানাশক আপনার িশশর েকােনা �িত করেব না। 

• জরির অব�ায় এিট িসজািরয়ানেদর জনয্ সেবর্া�ভােব বয্বহার করা েযেত পাের। 
 
 

েচতনানাশেকর ে�ে� আপনার স�াবয্ সমসয্াসমূহ: 
 

• শি�শালী �ানিভিত্তক েচতনানাশক সেবর্া�সীমায় বয্বহােরর ফেল সামিয়কভােব পােয়র দবুর্লতা েদখা িদেত পাের এবং এছাড়াও এর ফেল 

ফেসর্পস্ অথবা ventouse এর েডিলভািরর ঝঁুিক বােড়। 

• এই েচতনানাশেকর ফেল �সবেবদনার ি�তীয় �র িকছুটা িবলি�ত হেত পাের। 

• আপনার হয়েতা এই েচতনানাশক েনবার ফেল িন�-র�চােপর সমসয্া, চুলকািন িকংবা �েরর সমসয্া শর হেত পাের। 

• েচতনানাশক �েয়াগ�ান িকছুটা নরম হেয় থাকেত পাের, তেব েসটা সামিয়কভােব েকবল িকছু িদেনর জনয্। িপেঠ বয্থার জনয্ এই েচতনানাশেকর 

ভূিমকা েনই িক� েকােনা গভর্ াব�ার পের সাধারণত এিট হয়। 
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�সবেবদনা কমােত বয্বহৃত েকােনা েচতনানাশক িকংবা �াইনাল বয্বহাের স�াবয্ ঝঁুিকর 
পিরমাণ: 

 
 
 
 
ঝঁুিকর ধরন 

কত�ন পর পর এটা ঘেট? 

 
�িত ৫০ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় 

এিট কতটুকু 
�চিলত? 

র�চােপর গিত উে�খেযাগয্ হাের কেম যায় অিনয়িমত 

�সবেবদনা কমােনােত েতমন কাযর্করী ভূিমকা রাখেত পাের না সুতরাং 

আপনােক অনয্ানয্ প�িত অবল�ন কের েদখেত হেত পাের 

�িত ৮ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় �ায়শই ঘেট থােক 

একজন িসজািরয়ােনর ে�ে� এিট ভােলাভােব কাজ করেছ না সুতরাং 

আপনােক সাধারণ েচতনানাশক িনেত হেব 

�িত ২০ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় মােঝ মােঝ হেয় 
থােক 

তী� মাথাবয্থা �িত ১০০ জন নারীর মেধয্ একজেনর 

হয়(েচতনানাশক) 

�িত ৫০০ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় (�াইনাল) 

িবরল 

�ায়ু িবকল হেয় যাওয়া (পা অথবা পােয়র পাতায় অসাড়তা েবাধ করা 
িকংবা পােয় দবূর্লতা েবাধ করা) 

সামিয়ক- �িত ১,০০০ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় িবরল 

পা�র্�িতি�য়া ৬ মােসর অিধক �ায়ী হয় �ায়ী- �িত ১৩,০০০ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় িবরল 

েচতনানাশেকর ফেল সৃ� েফাঁড়া (সং�মণ সৃি�) �িত ৫০,০০০ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় খুবই িবরল 

মি��-িঝ�ীর �দাহ �িত ১০০,০০০ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় খুবই িবরল 

েচতনানাশেকর ফেল র� জেম যাওয়া (র� জমাট বাঁধা) �িত ১৭০,০০০ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় খুবই িবরল 

দঘূর্টনাবশত �ান হািরেয় েফলা �িত ১০০,০০০ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় খুবই িবরল 

�চ�ভােব আহত হওয়া, এর মেধয্ প�াঘাত�� হেয় পরাও অ�গর্ত �িত ২৫০,০০০ জন নারীর মেধয্ একজেনর হয় ভীষণ রকেমর 
িবরল 

 
সকল �কািশত নিথপ� েথেক সংগৃহীত সকল উি�িখত তথয্াবলী স�ূণর্রেপ এ সকল ঝঁুিকর বয্াপাের একদম িনখুতঁ িহসাব �দান কের 

না। উপের �দিশর্ত সকল সংখয্ার িহেসব অনুমানিনভর্ র এবং এেকক হাসপাতােল এর িচ� এেকক রকম হেত পাের। 
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