
 
 

 ما تحتاجین إلى معرفتھ -التخدیر فوق الجافیة في الولادة 
 

 یرجى مناقشة أي شيء غیر واضح مع طبیب التخدیر الخاص بك. تخفیف الألم في الولادة.ھذا ملخص. وھناك معلومات أكثر في باب 
 

 الإعداد لإعطائك التخدیر فوق الجافیة
 

 ستحتاجین لوضع قنیّة وریدیة وربما للتَّستیل (التنقیط). •
 بأي انقباض.بینما یتم إدخال الحقنة فوق الجافیة، من المھم أن تبقي بلا حركة وإخبار طبیب التخدیر  •
 دقیقة للعمل. 20دقیقة و 20عادة ما یستغرق الإعداد  •
 الجافیة لا تعمل بشكلٍ كامل وتحتاج إلى تعدیل أو استبدال. بعض عملیات التخدیر فوق •

 
 

 مزایا التخدیر فوق الجافیة
 

 عادة ما یوفر تخفیفاً ممتازاً للألم . •
 في بعض الأحیان یعطى تخدیر نخاعي أولاً لتأثیر أسرع. •
 المنخفض الجرعة (أو المحمول).ریر. وھذا ھو التخدیر فوق الجافیة ویمكن في بعض الأحیان تغییر الجرعة أو نوع  المخدر الموضعي للسماح لك بالتحرك حول الس •
 بشكل عام لا یؤثر التخدیر فوق الجافیة على طفلك. •
 یمكن زیادة الجرعة لإجراء العملیة القیصریة إذا لزم الأمر. •

 
 

 المشاكل المحتملة للتخدیر فوق الجافیة
 

 التولید بالملقط أو بالمحجمقد یسبب إعطاء جرعات متكررة من مخدر موضعي أقوى ضعفاً مؤقتاً في الساقین مع زیادة مخاطر  •
 قد یؤدي التخدیر فوق الجافیة إلى الإبطاء قلیلاً في المرحلة الثانیة من الولادة. •
 افیة.قد تصابین بانخفاض ضغط الدم أو الحكة أو الحمّى خلال التخدیر فوق الج •
ھذا شائع الحدوث بعد أي كن قد تشعرین بألم في مكان التخدیر فوق الجافیة ولكن عادة ما یستمر ذلك لبضعة أیام فقط. آلام الظھر لیست بسبب التخدیر فوق الجافیة ول •

 حمل.

http://www.labourpains.com/ui/content/content.aspx?ID=332
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 مخاطر التخدیر فوق الجافیة أو التخدیر النخاعي للحدّ من آلام الولادة
 
 

 
 

 الخطرنوع 
 كم یتكرر حدوثھ؟

 
 كم شائع حدوث ھذا؟

 انخفاض كبیر في ضغط الدم
 أحیاناً امرأة 50واحدة من كل 

لا تعمل جیداً بما یكفي للحد من آلام الولادة مما یستدعي استخدام طرق أخرى 
 لتخفیف الألم

 شائع نساء 8واحدة من كل 

 في بعض الأحیان امرأة 20واحدة من كل  إلى  تخدیر عاملا تعمل جیداً بما یكفي للعملیة القیصریة فتحتاجین 

امرأة (التخدیر فوق  100واحدة من كل  صداع شدید
 الجافیة)

 امرأة (التخدیر النخاعي) 500واحدة من كل 

 غیر شائع

 نادر امرأة 1000مؤقت، واحدة من كل  تلف الأعصاب (تنمیل (خدر) في بقعة من الساق أو القدم، أو ضعف الساق)

 نادر امرأة 13000تأثیرات دائمة، واحدة من كل  أشھر 6تأثیرات تدوم لأكثر من 

 نادر جداً امرأة 50000واحدة من كل  خراج فوق الجافیة (عدوى)

 نادر جداً امرأة 100000واحدة من كل  التھاب السحایا

 نادر جداً امرأة 170000واحدة من كل  ورم دموي فوق الجافیة (تجلط الدم)

 نادر جداً امرأة 100000واحدة من كل  فقدان الوعي العرضي

 نادرٌ للغایة امرأة 250000واحدة من كل  أذیة شدیدة، بما في ذلك الاصابة بالشلل

 
مختلفة في مستشفیات المعلومات المتاحة من الوثائق المنشورة لا تعطي أرقاماً دقیقة لكل ھذه المخاطر.  الأرقام المبینة أعلاه ھي تقدیرات وقد تكون 

 مختلفة.
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