
 

 

 
  ھل تشعر بصداع بعد حقنة الإیبیدورال / حقنة العمود الفقري؟

  ما یجب علیك معرفتھ
 

 على مائتین) أن تعاني من صداع ثقب الجافیة. 1على مائة أو  1(بین بعد الحصول على حقنة الإیبیدورال / حقنة العمود الفقري، ھناك احتمال 
 
 
  
  
  
  
  
  

  
    

     
   

    

    
 

     

     

      
 
  

 
 
  

 
 
 
  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
  
 
 
 
 

 ما ھي مسببات الصداع؟
 یحیط بالمخ وبالحبل الشوكي أوعیة تحتوي على سائل تسمى الجافیة.

 قد یتعرض الجافیة للثقب بصفة غیر مقصودة عندما یتم إعطاء حقنة "إیبیدورال" أو
إعطاء حقنة في الحبل الشوكي. قد یتسرب السائل من بطریقة غیر مقصودة عندما یتم 

 الثقب، مسبباً انخفاضًا في
 ضغط السائل المحیط بالدماغ، مما یؤدي إلى صداع.

 

 ما ھي خصائص ھذا الصداع؟
 یبدأ الصداع بعد أیام من أخذ حقنة  "الإیبیدورال" أو حقنة الحبل الشوكي •

 غالبًا ما یكون صداعًا قویًا •
 الألم في حالة الجلوس ویخف عند الاستلقاء یتفاقم •
 كما یمكن أن تشمل آلام الرقبة •
 قد یكون التعرض للضوء الساطع غیر مریحًا، ویفضل البقاء في غرفة مظلمة •

 ما ھو العلاج؟

 
 

  ماھو نقل الدم؟
تشبھ عملیة نقل الدم، عملیة الحصول  )1(

على حقنة "الإیبیدورال" أو حقنة الحبل 
الشوكي ویتولى القیام بھا أخصائي في 
التخدیر، وذلك عادة في إحدى غرف 

التولید أو غرف العملیات. وعادة ما یتم 
ساعة  24القیام بتلك العملیة بعد أكثر من 

 من حدوث الثقب.

 

تتمثل العملیة في  أخذ الدم من  )2(
 .ورید الذراع

 
 

ثم یتم حقن الدم في منطقة  )3(
 الجافیة.

 

سوف یطلب منك الاستلقاء لبضع  )4(
ساعات بعد القیام بعملیة نقل الدم، 

حتى یتجلط الدم  في المكان 
     

     
 

 

 ما ھي الآثار الجانبیة لنقل الدم؟
 حالات، لایتوقف الصداع، مما یستوجب القیام بعملیة نقل دم أخرى.         5في حالة من بین كل  
 قد تشعر بالألم  عند حقن الدم في ظھرك              
 قد یؤلمك ظھرك عدة أیام بعد ذلك 
 ) أن یحدث ثقب  آخر للجافیة                       ٪ 1ھناك احتمال ضعیف (أقل من  
 إلتھاب، تلف في الأعصاب أو نزیف في الظھر، ھي مضاعفات أخرى نادرة الحصول 

                                           

 اتصل حالاً  بالمستشفى في الحالات التالیة:
  ألم شدید بالظھر 
  حرارة مرتفعة 
  تفاقم الصداع مع تصلب في الرقبة 
  ضعف في الساق 

 سلس في البول أو البراز 
                                           

  الإیبیدورال / حقنة الحبل الشوكي، تواصل مع أحد المختصیین في مجال الرعایة الصحیة.لمزید من المعلومات حول الصداع الناتج عن أخذ  حقنة 
 www.labourpains.com -یمكنك العثور على مزید من المعلومات حول تخفیف الألم والتخدیر أثناء الحمل، على موقع الویب الخاص بآلام الوضع  

 

احَةُ في الفِراش  الرَّ

 على الكافیینشرب الكثیر من السوائل والمشروبات التي تحتوي 

 تناول المسكنات بانتظام  (مثل الباراسیتامول أو الأیبوبروفین)

 بمرور الوقت (قد یتحسن  المریض خلال بضعة أیام)

 نقل الدم (إذا لم یخف الصداع أو كان قویا جدًا)
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