Dhimbje koke pas njée injeksioni epidural ose kurrizor?
Cfare duhet té dini

Pasi té keni béré njé gjilpéré epidurale ose kurrizore, keni njé shans nga 1 né 100 dhe 1 né 200 pér té
zhvilluar njé dhimbje koke "birale pas-durale" (PDPH).

Cfaré e shkakton dhimbjen e kokés? Si eéshte dhimbja e kokés?

Truri dhe palca kurrizore jané té rrethuara nga njé gese e mbushur me Iéng, e

quajtur dura. Fillon né ditét pas injektimit epidurial ose kurrizor

Dura mund té shpohet aksidentalisht kur né té vihet njé injektim epidural ose Shpesh heré éshté e réndé

géllimisht pér njé shtyllé kurrizore. Léngje mund té rrjedhin nga shpimi duke Eshté mé keq kur géndroni né kmbé dhe mé miré kur rrini

shkaktuar nje derdhje shtriré

presioni né I€ngun rreth trurit gé rezulton né njé dhimbje koke. Mund té keté dhe dhimbje gafe
Dritat e forta mund té jené té pakéndshme. Zgjidhni njé dhomé
té errét

Cili éshte trajtimi?

Q Pushim né shtrat
Pini shumé Iéngje dhe pije me kafeiné

Pini getésues si paracetamol apo ibuprofen
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@ Koha (mund té béheni mé miré pér disa dité)

Injektimi i gjakut (nése nuk béhet mé miré ose éshté
& rast shumé i réndé)

' & J

Cfaré éshté injektimi i

gjaKUt? (2) Gjaté procedurés gjaku (3) Gjaku pastaj injektohet né (4) Do t'ju kérkohet té shtriheni pér
merret nga njé vené né krahun hapésirén epidurale. disa oré pas injektimit t& gjakut pér
té lejuar formimin e mpiksjes né
vendin e duhur. Gjaku do té
mpikset dhe do té vulosé rriedhjen
e |éngut, pér té ndihmuar né
ndalimin e dhimbjes sé kokés.

(1) Njé injektim epidural i gjakut
éshté i ngjashém me té paturit e njé tuaj.
injeksioni epidural ose kurrizor dhe
zakonisht kryhet né njé nga dhomat
e lindjes ose né sallén e operacionit
nga njé anestezist. Zakonisht kryhet
pas mé shumé se 24 orésh pasi té
keté ndodhur shpimi.

Cilat jané efektet anésore té njé injektimi gjaku? Kontaktoni urgjentisht spitalin nése shfaqni:
Rreth 1 né 5 nuk e ndal dhimbjen e kokés, késhtu g€ mund té keni nevojé pér njé tjetér Dhimbje té forta né shpiné
Mund té keté dhimbje kur gjaku injektohet né shpiné Temperaturé e larté
Shpina mund té jeté e I€nduar pér disa dit€ mé pas Pérkegésimi i dhimbjes sé kokés me ngurtésiné e qafés
Ekziston njé shans i vogél (mé pak se 1%) pér njé biré tjetér Dobési né kémbé
Infeksioni, démtimi nervor ose gjakderdhja né shpiné jané raste té tjera té rralla Mosmbaijtja e urinés ose jashtéqitjes komplikimet

Pér informacion t€ métejshém né lidhje me dhimbjet e kokés pas shpimit diskutoni me njé profesionist té shéndetit.
Mund té gjeni mé shumé informacion né lidhje me lehtésimin e dhimbjes dhe anestetikés né shtatzéni né fagen e internetit té Pains Pain www.labourpains.com



