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Epidural Information Card - Albanian &

Epiduralet né dhimbjet e lindjes - ¢faré duhet té dini

Kjo éshté njé pérmbledhje. Informacion mé té ploté gjeni né seksionin Lehtésimi i dhimbjeve gjaté
dhimbjeve té lindjes. Ju lutemi diskutoni me anestezistin tuaj ¢do gjé té paqgarté.

Pérgatitja e epidurales tuaj

1 Do t'ju duhet té keni vigon intravenoz dhe ndoshta serum.

1 Ndérsa po ju béhet epiduralja, éshté e réndésishme gé té rrini e geté dhe té béni té ditur anestezistin nése keni
kontraksione.

1 Zakonisht duhen 20 minuta pér ta véné dhe 20 minuta gé té funksionojé.

1 Disa epidurale nuk funksionojné plotésisht dhe duhet té rregullohen ose zévendésohen.

Pérparésité e njé epiduraleje

1 Zakonisht lehtéson shumé miré dhimbjen.

1 Ndonjéheré, pér efekt mé té shpejté béhet spinalja.

1 Doza ose lloji i anestezisé sé pjesshme ndonjéheré mund té ndryshohet pér t'ju lejuar té I&vizni rreth shtratit. Kjo éshté
dozé epiduralee ulét (ose epidurale lévizése).

1 N&é pérgjithési epiduralet nuk ndikojné te foshnja juaj.

1 Mund té rimbushet pér ndérhyrjen kirurgjikale nése kérkohet.

Probleme t€ mundshme me epiduralen tuaj

1 Mbushjet e pérséritura me anestetik lokal mé té forté mund té shkaktojné dobési té pérkohshme té kémbéve dhe
té rrisin rrezikun e lindjes me forceps ose ventuzé.

1 Epiduralja mund té ngadalésojé pak fazén e dyté té dhimbjeve té lindjes.

1 Mund t'ju ulet tensioni, mund té keni krruarje ose ethe gjaté epidurales.

1 Zona epidurale mund té jeté e buté, por zakonisht vetém pér pak dité. Dhimbja e shpinés NUK shkaktohet nga epiduralet
por éshté e zakonshme pas ¢do shtatzénie.
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Rreziku i té pasurit njé epidurale ose spinale pér té ulur dhimbjet e lindjes

Sa shpesh ndodh kjo? Sae
Lloji i rrezikut zakonshme
éshte?
Rénie domethénése e presionit té gjakut Njé né 50 gra Me raste
Nuk funksionon miré pér té ulur dhimbjet e lindjes, késhtu ju nevojitet  Njé né 8 gra E zakonshme
té pérdorni ményra té tjera pér té ulur dhimbjen
Nuk funksionon aq miré pér njé operacion, késhtu ju duhet t'i Njé né 20 gra Ndonjéheré
nénshtroheni anestezisé sé pérgjithshme
Dhimbje té forta koke Njé né 100 gra (me epidurale) = Té pazakonta

Njé né 500 gra (me spinale)

Démtim nervi (njé zoné e mpiré né kémbé ose shputé ose dobési né | pérkohshém - njé né 1000 Rrallé
Efektet zgjasin pér mé shumé se 6 muaj E pérhershme - njé né 13000 Rrallé
gra
Absesi epidural (infeksion) Njé né 50 000 gra Shumé i rrallé
Meningjiti Njé né 100 000 gra Shumé i rrallé
Hematoma epidurale (mpiksja e gjakut) Njé né 170 000 gra Shumé e rrallé
Léndim i réndé, pérfshiré paralizén Njé né 250 000 gra Jashtézakonisht i
rallé

Informacioni i disponueshém né dokumentet e botuara nuk jep shifra té sakta pér té gjitha kéto rrezige.
Shifrat e treguara mé sipér jané vierésime dhe mund té jené té ndryshme né spitale t& ndryshme.



