Dhimbjet e lindjes - Fleté informacioni pér lindjen me

operacion (prerja cezariane)
Qeéellimi i késaj broshure éshte t'ju tregojé se cfaré te prisni
nése/kur i nénshtroheni lindjes me operacion.

Kur mund té mé duhet lindja me operacion dhe cfaré duhet té

pres? Kur e zgjidhni ju (e planifikuar)

Ky éshté rasti kur operacioni planifikohet paraprakisht.

Pérgatitja: Ditén e operacionit:
Pérpara operacionit: Kur té shtroheni né maternitet, do té béheni gati pér sallén e operacionit:
Do té takoni maminé, obstetrin dhe anestezistin pér t'ju shpjeguar Do t'ju jepen shiritat pér emrat dhe corape té vecanta pér té
cfaré duhet té prisni zvogéluar rrezikun e formimit t€ mpiksjes sé gjakut né kémbé
Gjithashtu do té kryeni ekzaminime rutiné dhe analiza gjaku pér té Ne do té kryejmé kontrolle rutiné
kontrolluar gé nuk jeni anemike dhe pér té konfirmuar grupin tuaj té Ne do té kontrollojmé gé keni formularin zyrtar t€ pélgimit
gjakut né rast se keni nevojé pér njé transfuzion gjaku gjaté ose pas Ne do té kontrollojmé gé té keni marré tabletat e para mjekimit dhe
operacionit tuaj kohén kur keni ngréné ose piré dicka
Do t'ju jepen disa tableta pér té zvogéluar aciditetin né stomak dhe Ju dhe partnerit tuaj né lindje do t'ju jepen veshjet e vecanta pér sallén e
operacionit

pér té parandaluar qé té ndiheni keq
Do t'ju jepet informacion né lidhje me kohén kur duhet té ndaloni té
ngrénét dhe té pirét para operacionit Né kété fazé do t€ merrni pérgjigje pér ¢do pyetje qé keni né lidhje me
Né disa njési té maternitetit, graté qé i nénshtrohen operacionit do té jené operacionin.
né até qé quhet njé Program i Rimékémbjes sé Shpejté, i cili Eshté njé
gasje moderne pér té ndihmuar njerézit té rikuperohen mé shpejt pasi t'i

jené nénshtruar operacionit.

L] u u n ]
Lindje urgjente (e paplanifikuar)
Ky éshté rasti kur obstetri juaj rekomandon njé lindje me operacion, zakonisht ndodh kur jeni tashmé né fazén e dhimbjeve té lindjes. Nése éshté shumé urgjente
(zakonisht sepse ka njé problem té papritur me beben), atéheré disa nga pérgatitjet qé do té€ bénim normalisht mund té ndryshohen ose edhe té mos béhen fare.

Kush do té jeté né sallén e operacionit?
Ka shumé njeréz qé punojné né sallén e operacionit:

Do té takoni maminé, obstetrin dhe anestezistin pér t'ju shpjeguar ¢faré duhet té prisni

Gjithashtu do té kryeni ekzaminime rutiné dhe analiza gjaku pér té kontrolluar gé nuk jeni anemike dhe pér té konfirmuar grupin tuaj té€ gjakut né rast se keni
nevojé pér njé transfuzion gjaku gjaté ose pas operacionit tuaj

Do t'ju jepen disa tableta pér té zvogéluar aciditetin né stomak dhe pér té parandaluar gé té ndiheni keq

Do t'ju jepet informacion né lidhje me kohén kur duhet té ndaloni té ngrénét dhe té pirét para operacionit

Né varési té llojit té anestezisé€ qé do t'ju administrohet, partneri juaj mund ose mund té€ mos lejohet té jeté me ju né sallén e operacionit (shih mé poshté).



Cfaré ndodh kur hyj né salle?

Njé anétar i personelit do t'ju fusé né sallé. Nése nuk ju éshté véné tashmé, né doré ose né krah do t'ju vihet njé vigon né ményré qé anestezisti t'ju japé Iéngje dhe
ilage. Ekipi i sallés do té lidhé disa pajisje monitorimi rutiné né trupin, krahun dhe gishtin tuaj- kéto nuk shkaktojné dhimbje. Pastaj ekipi sallés do t'ju njohé me
ekipin dhe do té kryejé njé listékontrolli rutiné pér siguriné té rekomanduar nga OBSH (Organizata Botérore e Shéndetésisé€) para se té nis€ ndérhyrja.

Anestezia: llojet e anestezive

Ekzistojné dy lloje kryesore anestezie: ose do té rrini zgjuar (anestezi lokale) ose né gjumé (anestezi e pérgjithshme).

Anestezia e pjesshme

Cfare duhet té prisni?

Do t'ju kérkohet té uleni, duke u shtriré mbi njé jasték ose té shtriheni né ije, duke

Cfaré éshté?

Shumica e nénave zgjedhin té jené zgjuar gjaté lindjes, gjé
qé zakonisht éshté mé e sigurt pér ju dhe fémijén tuaj dhe
ju lejon juve dhe partnerit té pérjetoni lindjen sé bashku.

harkuar shpinén.

Anestezisti do té spérkaté shpinén tuaj me njé spraj té ftohté sterilizues dhe do té
injektojé njé anestetik lokal né pjesén e poshtme té shpinés pér té mpiré I€kurén tuaj.
Nga kjo piké e tutje, ju thjesht duhet té ndjeni presion ose shtytje né shpiné. Teksa
Kjo shté anestezia mé e pérdorur zakonisht. anestetiku injektohet, mund té ndjeni pickime gé zbresin pérgjaté kémbés,

Ajo kryhet me injektimin e anestezisé lokale dhe zakonisht nuk éshté asgjé pér t'u shgetésuar, por duhet t'ia tregoni anestezistit nése
getésuesve té forté té& dhimbjeve né kurriz me njé gjilpéré ndodh.

Spinale:

shumé té hollé.
llaci futet né I€éngun ku géndrojné nervat tuaja, té cilat
normalisht i japin ndjesi barkut dhe kémbéve tuaja.

Procedura do té zgjasé disa minuta, por mund té zgjasé€ mé shumé nése éshté e
véshtiré té gjendet pozicioni i duhur pér gjilpérén.

Té ndenjurat dhe kémbét do té fillojné té ndjehen té ngrohta dhe té rénda ose mund té
fillojé ndjesia e pickimit.

Anestezisti do té kontrollojé anestetikun me njé spérkatje té ftohté para se té fillojé

CSE (epidurale spinale e kombinuar):

Kjo éshté kur anestezia spinale kombinohet me até

epidurale. operacioni.

Mund té ndodhé gé presioni i gjakut té bjeré me injeksionin dhe kjo mund t'ju béjé té

"Rimbushja epidurale":
ndjeheni keq. Ju lutemi pérmendeni kété pasi mund té trajtohet shumé lehté me ilace.

Mund té ndodhé té keni nevojé pér ndérhyrje kirurgjikale
né fazén e dhimbjeve té lindjes dhe mund t'ju jeté béré
anastezia epidurale.

Nése epiduralja ka funksionuar miré, anestezisti do té
injektojé ilace né epiduralen tuaj.

Anestezia e pergjithshme

Cfaré éshté? Cfare duhet té prisni?

Ju do té jeni né gjumé teksa mjeku obstetér kryen prerjen cezariane.
Ndérhyrja kirurgjikale mund té nevojitet pér rastet urgjente kur bebja duhet
té lindé me shumé urgjencé ose nése anastezia e pjesshme nuk éshté e
pérshtatshme pér ju (pér shkak té ¢rregullimeve té mpiksjes sé gjakut ose
anomalive né shpiné), nése ndjeni dhimbje gjaté operacionit ose nése
preferoni t€ jené né gjumé.

Shumica e pérgatitjeve jané té& ngjashme me ato pér njé anestetizi té
pjesshme. Ju do té shtriheni né tryezén e operacionit e cila éshté anuar
né té majté. Do t'ju kérkohet t€ pini njé ilag kundér aciditetit dhe mbi
fytyrén tuaj do té€ vendoset njé maskeé oksigjeni gé puthitet miré.
Anestezisti do té injektojé ilagin né vigon. Pak para se té flini, do té
ndjeni njé presion té lehté né qafé.

Cfaré ndodh gjaté operacionit dhe sa kohé do té duhet?

Nése jeni zgjuar gjaté operacionit, mund té ndjeni térheqgje dhe trysni, por nuk do té ndjeni dhimbje. Disa gra e kané pérshkruar até ndjesi "sikur dikush lante enét
brenda barkut tim". Anestezisti do t'ju flasé gjaté operacionit dhe do t'ju japé mé shumé getésues dhimbjesh nése éshté e nevojshme. Ndonjéheré kérkohet
anestezia e pérgjithshme. Lindja e foshnjés mund té zgjasé vetém disa minuta, por do t€ duhet mé shumé nése keni béré operacione t€ méparshme. Foshnja do té
thahet dhe ekzaminohet nga mamia dhe/ose pediatri. Nése gjithcka éshté né rregull, ne inkurajojmé kontaktin IEkurén me Iékuré dhe do t'ju ndihmojmé pér ta
béré. Pas lindjes, mjeku obstetér do té heqé placentén dhe do té mbyll€ plagén. Kjo mund té zgjasé rreth 30 minuta ose mé shumé pér t'u pérfunduar.

Pas prerjes cezariane dhe lehtesimit té dhimbjeve

Kur del anestezia mund t'ju jepet njé suposté pér té lehtésuar dhimbjen. Nése keni pasur anestezi té pjesshme, ilaget qé keni marré né shtyllén kurrizore ose CSE
ose rimbushja epidurale do té zgjasin pér disa oré. Nése keni pasur anestezi té pérgjithshme, mund t'ju jepen anestetiké lokalé pér té mpiré disa nerva né barkun
tuaj. Pas mbarimit té operacionit, ju dhe fémija juaj do té zhvendoseni né njé shtrat né zonén e rikuperimit pér monitorim rutiné pér afro 30 minuta. Do té
inkurajoheni té pini pijen tuaj té€ paré né kété piké nése nuk ndiheni keq. Mamia gjithashtu mund t'ju japé tableta, p.sh. paracetamol dhe njé antiinflamator, pér
shembull ibuprofen.

Mund té merrni mé shumé informacion pér llojet e ndryshme té anestezive, pérfitimet dhe rreziget e tyre né: www.labourpains.com. Ju lutemi shikoni
edhe broshurén toné "Informacione pér partnerét né lindje pér lindjen me operacion".


http://www.labourpains.com/

